
Домашние задание:

1. Дать определение понятия «Хореография».

2. Дать определение понятия «Классический танец».

3. Ознакомится с книгой по основам классического танца А.Я.Ваганова

4. Дать определение понятия Plie – его  перевод с французского.

1. Хореография, хореографическое искусство — искусство сочинения 
и сценической постановки танца, первоначальное значение — 
искусство записи танца балетмейстером. Танцевальное искусство 
существует с древнейших времен.

2. Классический танец является основой хореографии. Классика 
позволяет познать все тонкости балетного искусства, почувствовать 
гармонию движений и музыки. Многие подумают, зачем заниматься 
«старым», когда есть множество новых современных направлений. Но 
нужно понимать, что все новое берет свое начало из танцев прошлых 
столетий. Так классика впитала в себя все самые изящные движения из 
народных и бытовых танцев нескольких веков, постепенно 
совершенствуя позиции рук и ног, положения головы и тела.

3. В книге выдающегося педагога русской балетной школы А. Я. 
Вагановой (1879-1951) подробно, шаг за шагом, излагаются основы 
классического балетного танца, так называемая “Система Вагановой”. 
Оставаясь глубоко национальной по духу и по манере танцевальных 
движений, она вобрала в себя как опыт французской и итальянской 
балетных школ, существенно переработанный на русской почве, так и 
личный сценический в педагогический опыт автора. Текст 
сопровождается большим количеством рисунков, а также нотами. 
Издание предназначено для учеников балетных школ, педагогов танца 
и всех интересующихся техникой и историей русского балетного 
искусства.



4. Плие (фр. plié, от гл. plier — сгибать) — балетный термин, 
обозначающий сгибание одной либо обеих ног, приседание на двух 
либо на одной ноге[1]; «общепринятое французское название для 
движения ног, которое по-русски обозначается словом „приседание“». 
Наравне с подъёмом на полупальцы/пальцы (relevé), вращением и 
прыжком, является основным элементом хореографии. Благодаря тому,
что с упражнения plié начинался как танцевальный урок, так и 
обучение танцовщиков вообще, в XIX веке само слово «приседать» 
использовалось в значении учиться танцу.
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