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 Тема:  Классический танец – основа хореографического искусства
Цель занятия: 
-  развитие  интереса  учащегося  к  хореографическому  искусству,  а  также
художественно-творческих способностей средствами хореографии с учетом
их  индивидуальных  способностей,  развитие  природных  задатков
(эластичности мышц, выворотности и силы ног, шага).

Задачи: 
Образовательные: 
-  закрепление  знаний,  умений  и  навыков,  полученных  на  предыдущих
уроках; 
- развитие осмысленного исполнения движений; 
- развитие познавательных интересов и творческого потенциала учащихся. 
Воспитательные: 
- формирование эстетического воспитания, умения вести себя в коллективе; 
- формирование чувства ответственности; 
- активизация творческих способностей; 
Развивающие: 
-  Развивать чувство ритма, эмоциональную отзывчивость на музыку; 
-  Развивать мышечно-двигательный аппарат; 
-  Развивать дыхательную и сердечнососудистую систему; 
-  Развивать хореографическую память и выносливость; 
-  Развивать координацию движений, выразительность, ритмичность 
исполнения. 
Основные методы работы: 
- наглядный (практический показ); 
- словесный (объяснение, беседа); 
- практический 

План занятия:
ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  
1. Элементы ритмики и музыкальной грамоты 
2. Подготовительные упражнения, различные виды шагов и бега. 
Эта  часть занятия  включает в себя выполнение простейших танцевальных
ходов  в  соответствии  с  музыкальным  ритмом,  Элементы  ритмики



способствуют  физическому  развитию  детей,  укреплению  мышц,
подвижности  суставов,  гибкости  позвоночника.  Выполнение  физических
упражнений под музыку развивает музыкальное восприятие. 

Основная часть
Элементы Классического танца  
Раздел  «Элементы  классического  танца»  включает  изучение  основных
позиций  и  некоторых  движений  классического  танца,  начиная  со  второго
класса.  Эти  упражнения  способствуют  гармоническому  развитию  тела,
культуре движений, формируют осанку, развивают гибкость и координацию
движений, помогают познакомиться с основными правилами хореографии. 

Заключительная часть 
Танцевальные движения и танцы 
«Танцевальные движения и танцы» - это изучение детских массовых танцев и
движений  к  ним.  Детские  массовые  танцы  дают  возможность  детям
познакомиться  с  национальной  спецификой  танца  через  музыку  и
характерные движения, приобрести навыки общения с партнером. 
Выполнение танцевальных этюдов, композиций. 
Финальная импровизация «Зеркало». 


