
Квест – игра «Правильное питание – здоровое поколение»
Продолжительность: 10.00 – 11.00

Подробное описание:
В мероприятии примут участие учащиеся, посещающие летнюю
тематическую площадку ЦТ «Пирамида». Дети делятся на команды по 5-6
человек. После этого они получают маршрутные листы и отправляются по
маршруту, проходя который, учащиеся смогут узнать больше о правильном
питании, здоровье и научатся вести здоровый образ жизни. Детям
необходимо выполнять определенные задания. За выполненные задания
команда получает баллы. Мероприятие подарит заряд бодрости,
положительные эмоции.

Сценарный план мероприятия:
Открытие мероприятия
Создание команд
Путешествие по станциям
Подведение итогов
Награждение победителей
Цель мероприятия:
Закрепить у детей знания о законах здорового питания; убедить их в
необходимости и важности соблюдения режима питания; учить детей
выбирать самые полезные продукты для здорового, рационального питания.

Задачи:
- привлечь внимание учащихся к проблеме питания;
- расширять знания детей о правильном питании;
- формирование навыков правильного питания;
- развитие творческой активности учащихся;
- изучение пищевых пристрастий учащихся;
Возрастная аудитория:
Обучающие посещающие летнюю тематическую площадку ЦТ «Пирамида»
7-12 лет, педагоги.

Ожидаемые результаты:
-пропаганда знаний здорового питания;
- умение работать в команде;
- сплочение детского и педагогического коллектива.


