
Игра – путешествие «Быть здоровым – здорово!»
Продолжительность: 10.00 – 11.00
Подробное описание:
Здоровье – это не просто отсутствие болезней, это состояние физического,
психического и социального благополучия. Главные факторы здоровья – это
движение, закаливание, правильное питание, режим. Дети узнают много
интересного и полезного по созданию здоровьесберегающей среды. В
мероприятии примут участие дети летней тематической площадки Центра
творчества «Пирамида». Дети совершат путешествие по станциям «Ералаш
здоровья», «Аптечка здоровья», «Витаминная», «Спортивная». На каждой
станции каждой команде будут выданы карточки с заданиями, которые
нужно выполнить за определенное время. Команда, набравшая больше
баллов, считается победителем.

Сценарный план мероприятия:
Открытие мероприятия
Разделение на команды
Выдача карточек с заданиями
Прохождение команд по станциям
Награждение команд по номинациям
Цель мероприятия:
Создание здоровьесберегающей среды как средства сохранения и укрепления
здоровья.

Задачи:
-Пропаганда здорового образа жизни;
-формирования у учащихся убеждения о пользе здорового образа жизни,
-определение условий сохранения здоровья;
-профилактика вредных привычек и злоупотребления ПАВ.
Возрастная аудитория:
Учащиеся, посещающие летнюю площадку ЦТ «Пирамида», педагоги.

Возрастная аудитория:
Обучающиеся Центра творчества 7- 12 лет, педагоги.

Ожидаемые результаты:
- бережное отношение к своему здоровью;
- правильное питание;
- занятие спортом;
- здоровый образ жизни.


