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Раздел I.  «Комплекс основных характеристик образования: объем, 

содержание, планируемые результаты» 

 

Пояснительная записка 

 

В настоящее время всё более актуальным для человека становится 

владение новыми информационными технологиями. Молодое поколение, в 

силу своей мобильности, осваивает новые информационные технологии 

довольно оперативно. Можно утверждать, что владение новыми 

информационными технологиями является одним из условий 

конкурентоспособности человека в современной жизни.  

Фотография, как направление эстетического воспитания школьников 

была очень широко распространена в системе внешкольного воспитания XX 

в. Искусство фотографии, зародившееся более полутора веков назад, в наши 

дни получило новый толчок в развитии благодаря цифровым технологиям. 

Цифровые фотокамеры и мобильные телефоны (смартфоны) применяются 

все шире и шире как профессионалами, так и любителями. Они сочетают в 

себе и старые возможности пленочной фотографии, и последние достижения 

науки в искусстве фотографии.  

С появлением цифровых фотоаппаратов, смартфонов, быстрых 

компьютеров и доступных программ для редактирования изображений 

каждый может создавать прекрасные фотографии, посылать их по 

электронной почте, создавать великолепные отпечатки, и делать многое 

другое, недоступное ранее даже профессиональным фотографам.  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Фотокадр» - программа технической направленности, которая 

предназначена для реализации возможности обучения школьников 

нескольким видам деятельности: цифровым технологиям получения и 

обработки изображения, овладению навыками фотопозирования и общению с 

людьми.  Представленная программа модифицированная, разработана на 

основе программы фотокружка «Цифровая фотография» Плохотникова Е.В. 

Занятия фотографией способствуют приобщению детей к прекрасному, 

помогают адаптироваться в сложной обстановке современного мира. 

Данная программа позволяет им найти своё место в жизни, развить в 

себе способности творческого самовыражения, заняться интересным и 

полезным делом. Эти обстоятельства обусловливают актуальность и 

востребованность данной программы. 

Новизна данной программы в том, что она рассчитана на обучение с 

нулевого уровня школьников среднего и старшего возраста нескольким 

видам деятельности, она основана не только на привитии навыков и умений 

работать с цифровой техникой и компьютерными программами, но и 

способствует формированию эстетической культуры. 

Эта программа не дает ребенку «уйти в виртуальный мир», учит видеть 

красоту реального мира посредством искусства фотографии. 
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Реализация данной программы позволит приобщить ребят к искусству 

фотографии во всех еѐ аспектах, привить учащимся художественный вкус, а 

это, в свою очередь, окажет благоприятное воздействие на формирование их 

нравственных качеств, развитие эстетических чувств, творческого 

самовыражения. В этом заключается педагогическая целесообразность 

программы. 

Отличительной особенностью данной программы от программы 

фотокружка «Цифровая фотография» учителя информатики Плохотникова 

Е.В. состоит в уменьшении возраста обучающихся по данной программе (10-

16 лет), увеличении количества учебных часов (с 68 час. до 144 час.), 

введении практических занятий по темам: «Культура общения и 

«Фотопозирование», введении профориентационнного компонента, что 

позволит обучающимся определить свои склонности и направления 

деятельности. При реализации данной программы ребята познакомятся с 

такими профессиями, как «фотокорреспондент», «фотограф-портретис», 

«семейный фотограф», «фешн-фотограф». 

Данная программа носит выраженный деятельностный, практико - 

ориентированный характер, создающий возможность активного 

практического погружения подростков в изучение искусства фотографии. 

При реализации дополнительной общеобразовательной программы 

«Фотокадр» допускается применение электронного обучения и 

использование дистанционных образовательных технологий. 

Представленная программа может быть использована для детей с ОВЗ 

посредством индивидуального образовательного маршрута, 

обеспечивающим «освоение образовательной программы на основе 

индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и образовательных 

потребностей конкретного обучающегося». 

Адресат программы.  В объединение входят разнополые дети в 

количестве от 12 до 15 человек, состав группы разновозрастной от 10 до 16 

лет, не имеющих предварительной подготовки.  

Возрастные особенности ребят 10-12 лет.  

Дети 10-12 лет (учащиеся 5-6 классов) находятся в переходном возрасте – от 

младшего возраста к подростковому. Этот возрастной период принято 

называть младшим подростковым возрастом. Возраст связан с постепенным 

обретением чувства взрослости. В это время характерны усиление 

независимости детей от взрослых, негативизм – стремление противостоять, 

не поддаваться любым влияниям, предложениям, суждениям, чувствам 

взрослых. 

Как и любой другой, подростковый возраст «начинается» с изменения 

социальной ситуации развития. 

Специфика социальной ситуации развития заключается в том, что 

подросток находится в положении (состоянии) между взрослым и ребенком – 

при сильном желании стать взрослым, что определяет многие особенности 

его поведения, подросток стремится отстоять свою независимость, 
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приобрести право голоса. Избавление от опеки взрослых является 

универсальной целью отрочества. Но избавление это проходит не путем 

разрыва отношений, отделения, что, вероятно, тоже имеет место (в особых 

случаях), а путем возникновения нового качества отношений. Это не столько 

путь от зависимости к автономии, сколько движение к все более 

дифференцированным отношениям с другими. 

Все то, к чему подросток привык с детства, – семья, школа, сверстники, 

– подвергается оценке и переоценке, обретает новое значение и смысл. 

Таким образом, в социальной ситуации развития подростка появляется 

принципиально новый компонент – отчуждение, т.е. дисгармония отношений 

в значимых областях. Дисгармония проявляется в деятельности, поведении, 

общении, внутренних переживаниях, и ее совокупным результатом являются 

сложности при “врастании” в новые области. Дисгармония отношений 

возникает тогда, когда подросток выходит из привычной, комфортной для 

него системы отношений и не может еще войти (врасти) в новые сферы 

жизни. В таких условиях подросткам необходимы те качества, отсутствием 

которых они и характеризуются. 

Возрастные особенности ребят 13-15 лет. 

Старший подростковый возраст часто называют отроческим, переходным, 

периодом «бури и натиска», «гормонального взрыва», сложным периодом, 

связанным с кризисами развития. В это время происходит переход от ребенка 

к взрослому во всех сферах – физической (конституциональной), 

физиологической, личностной (нравственной, умственной, социальной). 

Этот возраст не без основания называют критическим. В этот период в 

формировании личности происходят существенные сдвиги, которые 

приводят порой к коренному изменению поведения, прежних интересов, 

отношений. 

Переход от детства к взрослости составляет основное содержание и 

специфическое отличие всех сторон развития в этот период физического, 

умственного, нравственного, социального. Важность подросткового возраста 

определяется и тем, что в нем закладываются основы и намечаются общие 

направления формирования моральных и социальных установок личности. 

Отдельно следует остановиться на кризисе 13 лет, который протекает 

со свойственной любому кризису симптоматикой: непослушание, грубость, 

немотивированное противостояние взрослым, негативизм по отношению к 

преподавателям и воспитателям, трагическое переживание ситуации 

невключенности в группу сверстников, надежда на неопределенное светлое 

будущее, бравада своей независимостью, приверженностью материальным 

интересам. Однако суть кризиса не столько в ярко выраженных его 

проявлениях, сколько в качественном изменении процесса психического 

развития. В 13 лет происходит резкое изменение переживаний – как их 

структуры, так и содержания. 
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К новообразованиям кризиса 13 лет можно отнести изменение 

взаимоотношений между ребенком и взрослым, появляется необходимость 

выработки новых критериев оценки окружающих и себя самого. 

Центральным и специфическим новообразованием в личности 

старшего подростка является возникающее у него представление о себе как 

уже не о ребенке, он начинает чувствовать себя взрослым, стремится быть 

взрослым. Подросток требует признания того, что на самом деле еще не 

сформировалось. Но именно поэтому он столь остро реагирует на любое 

ущемление педагогами, воспитателями и родителями его взрослой позиции: 

грубит или плачет, поступает вопреки установленным нормам и правилам, 

курит или принимает алкоголь, вступает в ранние сексуальные отношения, 

чтобы доказать свою взрослость. 

Возрастные особенности ребят 15-16 лет. 

Возраст детей 15-16 лет называется старшим подростковым возрастом. Дети 

в этом возрасте уже практически сформировавшиеся интеллектуально 

развитые личности. У них есть свое мнение и свой вкус. Они готовы вести 

обсуждение по любому вопросу, аргументировано доказывать свое мнение. 

Все большее место в их жизни занимает учеба, репетиторы и мысли о 

поступлении. 

Психологические, личностные изменения у подростка происходят 

неравномерно. Подросток заявляет о себе, как о взрослом человеке, но порой 

совершает детские поступки. Это связано с тем, что подростки еще не имеют 

хорошо усвоенных взрослых форм поведения, взрослых «заготовок» 

поведения. Именно поэтому часто в своих фантазиях и высказываниях 

подросток описывает более решительные действия, а в реальности уступает 

ситуации и не всегда владеет ей. 

Старший подростковый возраст – это возраст, когда этап 

подростковости заканчивается. После этого этапа начинается юношеский 

возраст. История продолжается. 

Условия набора в группу: принимаются все желающие, не имеющие 

противопоказаний по состоянию здоровья. 

Уровень программы, объем и сроки реализации. Дополнительная 

общеобразовательная общеразвивающая программа «Фотокадр» - программа 

базового уровня. Срок реализации программы - 1 год: 144 часа, по 2 часа 2 

раза в неделю. Продолжительность учебного часа 40 минут, время на 

перерыв 10 минут. Форма обучения – очная. Состав группы – постоянный. 

Особенности организации образовательного процесса. Программа 

состоит из двух блоков: технологический блок, творческий. Технологический 

блок предполагает изучение и освоение техники получения фотографии и 

цифровой обработки изображения. Творческий блок позволяет учащимся 

познакомиться с композиционными приемами построения снимка, овладеть 

навыками культуры общения, и отработать навыки фотопозирования.  

Обучение осуществляется в виде теоретических и практических 

занятий. 
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Практическая работа составляет основную часть времени каждой темы. 

Она имеет общественно полезную направленность. Состоит из нескольких 

заданий. На начальном этапе работы – осваивание приёмов – по каждому 

виду отдельно. Это должны быть небольшие работы по объёму, 

выполняемые по образцу. Все практические работы учащихся строятся по 

принципу от простого к сложному. Они могут быть учебными и 

творческими. Учебная работа может выполняться по готовому образцу. При 

выполнении творческих работ предусматривается развитие индивидуальных 

способностей каждого учащегося. 

Теоретическая работа включает в себя беседы и пояснения по ходу 

выполнения работы. Чтобы интерес к теории был устойчивым и глубоким, 

необходимо развивать его постепенно, излагая теоретический материал и 

одновременно показывая приемы работы на практике.  

Принципы построения программы: 

 От простого к сложному.  

 Связь знаний, умений с жизнью, с практикой.  

 Личностно-ориентированный подход.  

 Научность.  

 Доступность.  

 Системность знаний.  

 Воспитывающая и развивающая направленность.  

 Всесторонность, гармоничность в содержании знаний, умений, навыков.  

 Активность и самостоятельность.  

 Учет возрастных и индивидуальных особенностей. 

Занятия проводятся в группах, сочетая принцип группового обучения с 

индивидуальным подходом. В соответствии с содержанием программы могут 

использоваться различные виды занятий: практические, игры, беседы, разбор 

проблемных ситуаций, презентация, просмотр видеофильма, мероприятие. 

Методы обучения словесный, наглядный, игровой, практический.  

 

Цели и задачи программы 

Цель: путем погружения в предметную сферу создать активную 

мотивирующую образовательную среду для формирования познавательного 

интереса учащихся к изучению фотоискусства, создание условий для 

реализации творческих возможностей подростков. 

Задачи: 

Образовательные: 

-привлечь детей к занятию фотографией; 

-овладеть первоначальными представлениями и понятиями, а также 

умениями, связанными с цифровой фотографией; 

-показать основные приемы эффективного использования цифровой 

фототехники; 

-научить создавать креативные фотографии различных жанров; 
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-обучить основам цифровой обработки фотографий с использованием 

современного программного обеспечения; 

-познакомить с основами фотопозирования; 

-подготовить к участию в конкурсах и фотовыставках. 

Личностные: 

-развить у подростков познавательный интерес и умение 

самореализовываться; 

-развить у несовершеннолетних художественный вкус и творческие 

способности, расширить кругозор; 

-способствовать формированию личностных качеств: внимательности, 

умение работать в группе, чувство товарищества и т.д.; 

-способствовать формированию навыков культуры общения. 

Метапредметные: 

-способствовать формированию мотивации к изучению и практическому 

применению полученных знаний и умений по фотографии; 

-формировать установки на позитивную социальную деятельность в 

информационном обществе. 

 

Содержание программы 

Учебный план 

 
№ 

п/п 

Наименование разделов Количество часов Формы 

аттестации\ 

контроля 
Все 

го  

Тео 

рия 

Прак

тика 

1.  Введение. 

Профессиональное самоопределение. 

2 2 - Наблюдение, 

анкетирование 

2.  Фототехника. 2 2 - Наблюдение, 

обсуждение 

3.  Настройки камеры. 4 2 2 Наблюдение, 

обсуждение 

4.  Правила фотографирования. 8 2 6 Текущий контроль, 

наблюдение, опрос  

5.  Жанры фотографий. 

Мероприятие «Мамины объятия». 

10 2 8 Наблюдение, 

опрос, 

фотовыставка  

6.  Пейзаж. 

Профессия фотокорреспондент. 

10 2 8 Наблюдение, 

опрос, кино-фото-

кросс 

7.  Натюрморт. 

Мероприятие «Рождественские 

огни». 

12 2 10 Наблюдение, обмен 

мнениями, 

фотовыставка 

8.  Food-фото. 8 2 6 Текущий контроль, 

опрос, обмен 

мнениями 

9.  Макрофотография. 10 2 8 Наблюдение, обмен 

мнениями 

10.  Портрет. Профессия фотограф-

портретист. Мероприятие «Будущие 

14 2 12 Текущий контроль, 

опрос, 
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защитники Отечества». фотовыставка 

11.  Фешн-фотография. 

Профессия фешн-фотограф. 

12 2 10 Наблюдение, обмен 

мнениями, мастер-

класс 

12.  Введение в основы позирования 6 2 4 Наблюдение, 

опрос, обсуждение  

13.  Фотопозирование 

Профессия семейный фотограф. 

18 2 16 Текущий контроль, 

опрос, 

14.  Культура общения. 6 2 4 Наблюдение, 

обсуждение 

ситуаций 

15.  Обработка фотографий и создание 

видеороликов. Мероприятие 

«Доблесть, честь и мужество». 

20 4 16 Наблюдение, обмен 

мнениями, мастер-

класс, 

фотовыставка 

16.  Итоговое занятие. 2 - 2 Выставка 

творческих работ 

 Всего: 144 32 112  

В том числе: 

 Мероприятия воспитательного и 

познавательного характера. 

8 - 8 Фотовыставка 

Кино-фото-кросс  

 

Индивидуальный образовательный маршрут для учащихся с ОВЗ 

 

№ Название разделов 

Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 
Все 

го  

Те

ор

ия  

Пра

кти

ка  

Самостояте

льная 

подготовка 

1. 

Введение. 

Профессиональное 

самоопределение. 

2 2 - - Наблюдение, 

анкетирование 

2. 
Фототехника. 1 1 - 3 Наблюдение, 

обсуждение 

3. 
Настройки камеры. 3 2 1 3 Наблюдение, 

обсуждение 

4. 
Правила 

фотографирования. 

6 1 5 4 Текущий контроль, 

наблюдение, опрос  

5. 

Жанры фотографий. 

Мероприятие «Мамины 

объятия». 

7 1 6 4 Наблюдение, 

опрос, 

фотовыставка  

6. 

Пейзаж. Профессия 

фотокорреспондент. 

7 1 6 4 Наблюдение, 

опрос, кино-фото-

кросс 

7. 

Натюрморт. Мероприятие 

«Рождественские огни». 

9 1 8 5 Наблюдение, обмен 

мнениями, 

фотовыставка 

8. 

Food-фото. 6 1 5 4 Текущий контроль, 

опрос, обмен 

мнениями 

9. Макрофотография. 8 1 7 5 Наблюдение, обмен 
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мнениями 

10. 

Портрет. Профессия 

фотограф-портретист. 

Мероприятие «Будущие 

защитники Отечества». 

10 1 9 7 Текущий контроль, 

опрос, 

фотовыставка 

11. 

Фешн-фотография. 

Профессия фешн-

фотограф. 

9 1 8 6 Наблюдение, обмен 

мнениями, мастер-

класс 

12. 
Введение в основы 

позирования. 

4 1 3 2 Наблюдение, 

опрос, обсуждение  

13. 

Фотопозирование. 

Профессия семейный 

фотограф. 

13 1 12 7 Текущий контроль, 

опрос, 

14. 

Культура общения. 5 2 3 2 Наблюдение, 

обсуждение 

ситуаций 

15. 

Обработка фотографий и 

создание видеороликов. 

Мероприятие «Доблесть, 

честь и мужество». 

14 1 13 7 Наблюдение, обмен 

мнениями, мастер-

класс, 

фотовыставка 

16. 
Итоговое занятие. 2 - 2 - Выставка 

творческих работ 

 
Всего:                                                                             106 18 88 58 Наблюдение, 

анкетирование 

в том числе: 

17. 

Мероприятия 

воспитательно-

познавательного 

характера. 

8 - 8 - Фотовыставка 

Кино-фото-кросс 

 

Содержание учебного плана 

 

Раздел 1. Введение. Профессиональное самоопределение. 

Теория. История фотографии, ее жанры, возможности современной 

фототехники. Профессиональное самоопределение. 

Склонности и интересы в профессиональном выборе («я хочу»). 

Возможности личности в профессиональной деятельности («могу»). Рынок 

труда. Потребности рынка труда в кадрах («надо»). 

Выбор профессии на основе самооценки и анализа составляющих «хочу – 

могу – надо». Разбор ситуационной задачи. 

Раздел 2. Фототехника. 

Теория. Виды фотоаппаратов, их характеристики и различия. 

Профессиональные и непрофессиональные (любительские). Цифровые и 

пленочные. Зеркальные и незеркальные. Со сменной оптикой и с несменной 

оптикой (со встроенным объективом). Основные части фотокамеры и их 

назначение, порядок работы с фотоаппаратом. Световое оборудование, 

штативы – назначение и принципы работы. 

Раздел 3. Настройки камеры. 
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Теория. Изучение режимов съемки, а именно ручные настройки фотоаппарата 

или смартфона. Основные составляющие. Понятия, связанные с внутренним 

и внешним устройством фотоаппарата.  

Практика. Съемка объектов в режиме М (настройки пользователя или ПРО) 

Раздел 4. Правила фотографирования. 

Теория. Понятие композиции. Построение фотоснимка. Разбор таких понятий 

как: сюжет, точка съемки, расстояние до объекта съемки, направление 

съемки, кадрирование, изобразительный акцент, перспектива изображения, 

тональное и световое решение снимка.  

Практика. Создание технически правильных снимков. 

Раздел 5. Жанры фотографий. Мероприятие «Мамины объятия». 

Теория. Изучение жанров в фотографии. Определение жанра; характер 

жанрового снимка: комический, драматический, трагический. 

Практика. Создание снимков определенного жанра. Подготовка к 

фотовыставке. 

Раздел 6. Пейзаж. Профессия фотокорреспондент. 

Теория. Изучение правил композиции: правило третей, симметрия, расфокус 

и глубина резкости, рамка, линии, диагонали и треугольники, паттерны и 

текстура, правило нечетных объектов, заполнение кадра, простота и 

минимализм, сочетание цветов, направление и пространство, баланс, 

противопоставление, «золотое сечение». 

Описание профессии фотокорреспондент, ее особенности, важные качества, 

функциональные обязанности, а также плюсы и минусы. Как стать 

фотокорреспондентом и где учиться, востребованность и место работы. 

Практика. Фотосъемка пейзажа и ландшафта с использованием правил 

композиции. Кино-фото-кросс 

Раздел 7. Натюрморт. Мероприятие «Рождественские огни». 

Теория. Изучение истории фотонатюрморта, его особенностей: композиция, 

кадрирование, цвет и свет. Работа с ракурсами, фоном, ошибки при 

построении кадра. 

Практика. Фотосъемка натюрмортов: предметная съемка. Подготовка 

к фотовыставке. 

Раздел 8. Food-фото. 

Теория. История food-фотографии, ее особенности. Источники света, 

используемые в данном виде фотосъемки, глубина резкости, угол съемки, 

место съемки, декорации. 

Практика. Фотосъемка еды, фруктов, посуды с использованием правил 

композиции. 

Раздел 9. Макрофотография. 

Теория. История макрофотографии, ее особенности. Что снимать в 

макрорежиме. Способы макросъемки: фотоаппарат и смартфон. Источники 

света, используемые в данном виде фотосъемки, глубина резкости, угол 

съемки, оборудование для макросъемки. 
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Практика. Фотосъемка насекомых, цветов, воды, ювелирных изделий в 

макрорежиме. 

Раздел 10. Портрет. Профессия фотограф-портретист. Мероприятие 

«Будущие защитники Отечества». 

Теория. Основы портретной съемки: масштабы портрета, виды портрета, 

точка съемки, освещение в портретной съемке: направления света, виды 

света, осветительное оборудование, используемое при съемке портрета. 

Описание профессии фотограф-портретист, ее особенности, важные 

качества, функциональные обязанности, а также плюсы и минусы. Как стать 

фотографом-портретистом и где учиться, востребованность и место работы. 

Практика. Съемка 5 видов портрета. Мастер-класс. Подготовка к 

фотовыставке. 

Раздел 11. Фешн-фотография. Профессия фешн-фотограф. 

Теория. Фэшн-фотография-это жанр фотоискусства, демонстрирующий 

одежду, аксессуары, прически и другие аспекты модной индустрии. История 

фэшн-фотографии, ее особенности. Источники света, используемые в данном 

виде фотосъемки, оборудование. 
Описание профессии фешн-фотограф, ее особенности, важные качества, 

функциональные обязанности, а также плюсы и минусы. Как стать фешн-

фотографом и где учиться, востребованность и место работы. 

Практика. Съемки на улице (street-style), Still-life – съемка одежды без 

моделей, создание и съемка фешн-образа на модели. 

Раздел 12. Введение в основы позирования. 

Теория. Искусство позирования. Основы языка тела. Микродвижения- едва 

уловимые сокращения мимических мышц. Угол разворота: фронтальный, 

боковой. Успокаивающие и защитные жесты. Зеркалирование. 

Практика. Отработка 5 поз для фото, зеркалирование основных поз для фото 

в полный рост, сидя, лежа. 

Раздел 13. Фотопозирование. Профессия семейный фотограф. 

Теория. Изучение понятий: искусство позирования, язык тела, 

микродвижения, угол разворота, жесты, зеркалирование.  

Описание профессии семейный фотограф, ее особенности, важные качества, 

функциональные обязанности, а также плюсы и минусы. Как стать семейным 

фотографом и где учиться, востребованность и место работы. 

Практика. Отработка 20 поз для фото, съемка групповых портретов. 

Раздел 14. Культура общения. 

Теория. Когда модель – профессионал. Если ваша модель – обычный человек. 

Советы для начинающих фотографов: «Называйте свою модель по имени», 

«Оставьте свои проблемы дома», «Показывайте примеры», «Создайте 

максимально непринужденную обстановку», «Позволяйте иногда выходить 

из образа», «Делайте максимальное количество снимков», «Позволяйте 

модели импровизировать», «Говорите комплименты и хвалите модель», 

«Прислушивайтесь к пожеланиям модели». 

Практика. Отработка проблемных ситуаций во время фотосессии. 
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Раздел 15. Обработка фотографий и создание видеороликов. 

Мероприятие «Доблесть, честь и мужество». 

Теория. Изучение программы Adobe Photoshop, Adobe Lightroom, мобильных 

приложений для создания коллажей и видеороликов. 
Практика. Обработка фотоснимков. Создание клипа и короткометражного 

видео. Подготовка снимков для фотовыставки.  

Раздел 16. Итоговое занятие. 

Выставка творческих работ, подведение итогов, обратная связь. 

Мероприятия воспитательно-познавательного характера.  

Мероприятие «Мамины объятия», «Рождественские огни», «Будущие 

защитники Отечества», «Доблесть, честь и мужество». 

Кино-фото-кросс. 

 

Планируемые результаты 

 

Предметные: 

-заинтересуются занятиями фотографией; 

-познакомятся с первоначальными представлениями и понятиями, а также 

умениями, связанными с цифровой фотографией; 

-овладеют основными приемами эффективного использования цифровой 

фототехники; 

-научатся создавать креативные фотографии различных жанров; 

-начнут осваивать основы цифровой обработки фотографий с 

использованием современного программного обеспечения; 

-познакомятся с основами фотопозирования. 

Личностные: 

-разовьется познавательный интерес и умение самореализовываться; 

-начнут развиваться у несовершеннолетних художественный вкус и 

творческие способности, расширится кругозор; 

-начнут формироваться личностные качества: внимательность, умение 

работать в группе, чувство товарищества и т.д.; 

-начнут развиваться навыки культуры общения. 

Метапредметные: 

-начнет формироваться мотивация к изучению и практическому применению 

полученных знаний и умений по фотографии; 

-сформируется установка на позитивную социальную деятельность в 

информационном обществе. 

 

Раздел II. «Комплекс организационно – педагогических условий, 

включающий формы аттестации» 

 

Календарный учебный график программы 

 
№ Дата Название раздела, Кол-во часов Форма Форма 
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п/п проведе

ния 

 тема всег

о 

теор

ия 

пра

кти

ка 

проведени

я 

контроля 

пл

ан 

фа

кт 

1.   Введение. 

Профессиональное 

самоопределение. 

2 2 - Наблюдени

е, 

анкетирова

ние 

Наблюдение

, опрос, 

анкетирован

ие  

2.   Фототехника. 2 2 - Лекция  Текущий 

контроль, 

наблюдение, 

опрос  

3.  Настройки камеры. 4 2 2   

3.1   Фокусировка. 

Экспозиция. 

2 2 - Беседа  Наблюдение

, опрос  

3.2   Выдержка. 

Диафрагма. 

2 - 2 Практическ

ое занятие 

Обсуждение 

работ 

4.  Правила 

фотографирования. 

8 2 6   

4.1   Точка съемки. 

Композиция. 

2 2 - Лекция  Текущий 

контроль, 

наблюдение  

4.2   Перспектива и объём 2 - 2 Практическ

ое занятие 

Наблюдение

, 

обсуждение 

4.3   Правила компоновки. 2 - 2 Практическ

ое занятие 

Обсуждение 

работ 

4.4   Сюжет. 2 - 2 Практическ

ое занятие 

Обсуждение 

работ 

5.  Жанры фотографий. 

Мероприятие 

«Мамины объятия». 

10 2 8   

5.1   Фотожанры и их 

виды. 

2 2 - Лекция  Текущий 

контроль, 

обсуждение 

5.2   Коммерческая 

фотография. 

2 - 2 Практическ

ое занятие 

Обсуждение 

работ 

5.3   Условно 

коммерческая 

фотография. 

2 - 2 Практическ

ое занятие 

Обсуждение 

работ 

5.4   Некоммерческое 

фото. 

2 - 2 Практическ

ое занятие 

Обсуждение 

работ 

5.5   Мероприятие 

«Мамины объятия». 

2 - 2 Практическ

ое занятие 

Выставка 

творческих 

работ 

6.  Пейзаж. Профессия 

«фотокорреспондент

». 

10 2 8   

6.1   Требования и 

особенности 

пейзажной съемки. 

2 2 - Беседа Наблюдение 
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6.2   Необычный пейзаж в 

городе. 

2 - 2 Кино-фото-

кросс 

Самостоятел

ьная работа 

6.3   Силуэтная съемка. 2 - 2 Практическ

ое занятие 

Обсуждение 

работ 

6.4   Отражения. 2 - 2 Практическ

ое занятие 

Самостоятел

ьная работа 

6.5   Профессия 

«фотокорреспондент». 

2 - 2 Экскурсия 

в редакцию 

Текущий 

контроль, 

наблюдение, 

опрос  

7.  Натюрморт. 

Мероприятие 

«Рождественские 

огни». 

12 2 10   

7.1   Требования и 

особенности съемки 

натюрморта. 

2 2 - Лекция  Текущий 

контроль, 

наблюдение, 

опрос  

7.2   Фон для съемки. 2 - 2 Практическ

ое занятие 

Обсуждение 

работ 

7.3   Предметная 

фотосъемка. 

2 - 2 Практическ

ое занятие 

Самостоятел

ьная работа 

7.4   Создание композиции. 2 - 2 Конкурс Представлен

ие работ 

7.5   Ошибки при съемке 

натюрмортов. 

2 - 2 Практическ

ое занятие 

Обсуждение 

работ 

7.6   Мероприятие 

«Рождественские 

огни». 

2 - 2 Практическ

ое занятие 

Выставка 

творческих 

работ 

8.  Food-фото. 8 2 6   

8.1   Требования и 

особенности Food-

съемки. 

2 2 - Лекция Наблюдение

, обмен 

мнениями 

8.2   Съемка фруктов и 

овощей. 

2 - 2 Практическ

ое занятие 

Обсуждение 

работ 

8.3   Съемка посуды и 

столовых приборов. 

2 - 2 Практическ

ое занятие 

Самостоятел

ьная работа 

8.4   Съемка готового 

блюда. 

2 - 2 Конкурс Представлен

ие работ 

9.  Макрофотография. 10 2 8   

9.1   Требования и 

особенности съемки 

макросъемки. 

2 2 - Беседа Наблюдение 

9.2   Съемка насекомых. 2 - 2 Практическ

ое занятие 

Самостоятел

ьная работа 

9.3   Съемка цветов и 

растений. 

2 - 2 Практическ

ое занятие 

Обсуждение 

работ 

9.4   Съемка ювелирных 

украшений и 

бижутерии. 

2 - 2 Конкурс Представлен

ие работ 
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9.5   Ошибки во время 

макросъемки. 

2 - 2 Практическ

ое занятие 

Обсуждение 

работ 

10.  Портрет. Профессия 

«фотограф-

портретис». 

Мероприятие 

«Будущие 

защитники 

Отечества». 

14 2 12   

10.1   Искусство портретной 

съемки. 

2 2 - Беседа Наблюдение 

10.2   Секреты 

выразительности 

фотопортрета. 

2 - 2 Конкурс Представлен

ие работ 

10.3   Виды портретной 

фотографии. 

2 - 2 Мастер-

класс 

Наблюдение 

10.4   Съемка портрета. 2 - 2 Практическ

ое занятие 

Самостоятел

ьная работа 

10.5   Групповой портрет. 2 - 2 Конкурс Представлен

ие работ 

10.6   Профессия 

«фотограф-

портретист». 

2 - 2 Экскурсия  Текущий 

контроль, 

наблюдение, 

опрос  

10.7   Мероприятие 

«Будущие защитники 

Отечества». 

2 - 2 Практическ

ое занятие 

Выставка 

творческих 

работ 

11.  Фешн-фотография 

Профессия «фешн-

фотогра». 

12 2 10   

11.1   Требования и 

особенности фешн-

съемки. 

2 2 - Лекция Наблюдение

, обмен 

мнениями 

11.2   Съемки на улице . 2 - 2 Практическ

ое занятие 

Самостоятел

ьная работа 

11.3   Съемка одежды без 

моделей. 

2 - 2 Практическ

ое занятие 

Обсуждение 

работ 

11.4   Создание и съемка 

фешн-образа на 

модели. 

2 - 2 Конкурс Представлен

ие работ 

11.5   Ошибки во время 

фешн-съемки. 

2 - 2 Практическ

ое занятие 

Обсуждение 

работ 

11.6   Профессия «фешн-

фотограф». 

2 - 2 Экскурсия  Текущий 

контроль, 

наблюдение, 

опрос  

12.  Введение в основы 

позирования. 

6 2 4   

12.1   Основы языка тела. 2 2 - Лекция Наблюдение

, обмен 

мнениями 
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12.2   Микродвижения. 2 - 2 Практическ

ое занятие 

Самостоятел

ьная работа 

12.3   Угол разворота. 2 - 2 Практическ

ое занятие 

Обсуждение 

работ 

13.  Фотопозирование 

Профессия 

«семейный 

фотограф». 

18 2 16   

13.1   Правила позирования. 2 2 - Лекция Наблюдение

, обмен 

мнениями 

13.2   Негативные телесные 

движения. 

2 - 2 Практическ

ое занятие 

Наблюдение

, обмен 

мнениями 

13.3   Успокаивающие и 

защитные жесты. 

2 - 2 Мастер - 

класс 

Наблюдение 

13.4   Зеркалирование. 2 - 2 Практическ

ое занятие 

Самостоятел

ьная работа 

13.5   Позирование и 

раскрепощение. 

2 - 2 Практическ

ое занятие 

Самостоятел

ьная работа 

13.6   Как хорошо выглядеть 

в кадре. 

2 - 2 Практическ

ое занятие 

Обсуждение 

работ 

13.7   Ошибки позирования. 2 - 2 Практическ

ое занятие 

Обсуждение 

работ 

13.8   Основные позы для 

фотосессии. 

2 - 2 Мастер - 

класс 

Наблюдение 

13.9   Профессия «семейный 

фотограф». 

2 - 2 Практическ

ое занятие 

с 

профессио

налом 

Текущий 

контроль, 

наблюдение, 

опрос  

14.  Культура общения. 6 2 4   

14.1   Основы общения. 2 2 - Беседа  Наблюдение  

14.2   Общение для 

начинающих 

фотографов. 

2 - 2 Практическ

ое занятие 

Обсуждение 

работ 

14.3   Проблемные ситуации 

во время фотосессии. 

2 - 2 Практическ

ое занятие 

Самостоятел

ьная работа 

15.  Обработка 

фотографий и 

создание 

видеороликов. 

Мероприятие 

«Доблесть, честь и 

мужество». 

20 4 16   

15.1   Знакомство с Adobe 

Photoshop. 

2 2 - Лекция Наблюдение

, обмен 

мнениями 

15.2   Знакомство с Adobe 

Lightroom. 

2 2 - Практическ

ое занятие 

Обсуждение 

работ 
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15.3   Работа с мобильными 

программами по 

обработке 

фотоснимков. 

2 - 2 Практическ

ое занятие 

Самостоятел

ьная работа 

15.4   Общая коррекция 

изображений. 

2 - 2 Конкурс Представлен

ие работ 

15.5   Создание коллажей. 2 - 2 Практическ

ое занятие 

Самостоятел

ьная работа 

15.6   Мероприятие 

«Доблесть, честь и 

мужество». 

2 - 2 Практическ

ое занятие 

Выставка 

творческих 

работ 

15.7   Знакомство с 

мобильными 

программами для 

создания видеоряда. 

2 - 2 Практическ

ое занятие 

Обсуждение 

работ 

15.8   Мобильные 

приложения CapCut, 

YouСut. 

2 - 2 Практическ

ое занятие 

Самостоятел

ьная работа 

15.9   Cоздание 

видеороликов. 

2 - 2 Практическ

ое занятие 

Самостоятел

ьная работа 

15.1

0 

  Создание клипа из 

фото и 

видеоматериала. 

2 - 2 Практическ

ое занятие 

Самостоятел

ьная работа 

16.   Итоговое занятие. 2 - 2 Практическ

ое занятие 

Выставка 

творческих 

работ 

   Всего: 144 32 112   

 

Условия реализации программы 

 

Материально – техническое обеспечение: помещение для занятий 

соответствует требованиям СанПиН 1.2.3685-21 от 28.01.2021г №2, в 

помещении находятся:  

-стандартные учебные столы и стулья, соответствующие ростовой группе, 

стол и стул для педагога, учебная доска, зеркала в полный рост, кресло, 

диван, фотофоны и система для их установки;  

Перечень оборудования, инструментов, материалов, необходимых для 

работы: смартфоны по количеству человек, компьютеры, мультимедийная 

установка, цифровые камеры, световое оборудование (софтбокс, октобокс, 

стрипбокс) с постоянным и импульсным светом, кольцевые лампы, 

синхронизаторы; 

Информационное обеспечение:  

- комплект учебно-наглядных пособий «Фотодело»; 

-видео: «Обучение Фотографии», «Композиция в фотографии», «Жанры 

фотографии», «Портретная фотография», «Пейзажная фотография», 

«Фотонатюрморт», «Техника фотографии», «Как создать фотопроект», «10 

ошибок начинающих фотографов», «Позирования на фотографиях», «Как 

правильно позировать для фото», «Грамотная работа с моделью на 
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фотосессии», «Эмоции в портрете», «Техника раскрепощения модели», 

«Психология общения». 

Кадровое обеспечение: педагог дополнительного образования, 

прошедший профессиональную переподготовку, направленность которой 

соответствует направленности дополнительной общеобразовательной 

программы, осваиваемой учащимися, знающий специфику работы ОДО. 

Требования к опыту практической работы не предъявляются. Необходимые 

умения: владеть формами и методами обучения; использовать и 

апробировать специальные подходы к обучению в целях включения в 

образовательный процесс всех обучающихся, в том числе одаренных 

обучающихся и обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

организовывать различные виды внеурочной деятельности: игровую, 

культурно – досуговую, учебно – исследовательскую; регулировать 

поведение  обучающихся для обеспечение безопасной образовательной 

среды; реализовать современные формы и методы воспитательной работы, 

как на занятиях, так и во внеурочной деятельности, ставить воспитательные 

цели, способствующие развитию обучающихся, независимо от их 

способностей; общаться с детьми, признавать их достоинство, понимая и 

принимая их. Планировать взаимодействие с родителями. Организация 

совместной деятельности детей и взрослых при проведении занятий и 

досуговых мероприятий. Необходимые знания: преподаваемый предмет; 

основные закономерности возрастного развития; основные методики 

преподавания, виды и приемы современных педагогических технологий; 

пути достижения образовательных результатов и способы оценки 

результатов обучения. 

 

Формы аттестации 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Фотокадр» предусматривает следующие виды контроля: начальный или 

входящий, текущий, промежуточный, итоговый. 

Первоначальный контроль для определения уровня развития учащегося 

проводится при поступлении в объединение в форме первичного 

собеседования.  

Мониторинг роста уровня обученности учащегося проводится в конце 

учебного года по прохождению программы (итоговая аттестация). 

Результативность образовательной деятельности определяется способностью 

обучающихся на каждом этапе расширять круг знаний, приумножать умения 

и совершенствовать практические навыки.  

Формы, методы контроля и оценки результатов усвоения программы 

предполагают:  

при текущем контроле: -педагогическое наблюдение;  

при выполнении практических работ обучающихся; 

-опрос; 
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-педагогический мониторинг – контрольное практическое задание, ведение 

журнала посещаемости; 

при промежуточной аттестации: выставка работ; 

при итоговой аттестации: выставка творческих работ. 

Критерии оценки работы: 

Техническое качество (технические параметры, баланс белого, экспозиция, 

контраст, четкость, резкость). 

Композиция (объект в центре снимка, настроение снимка). 

Сюжет (отражение текущего события и быть к нему привязанным). 

Формой отслеживания и фиксации образовательных результатов 

является диагностическая карта учащегося, которая заполняется на 

протяжении всего периода обучения по программе. В диагностической карте 

отражаются результаты обучения учащегося как на уровне вхождения в 

программу, так и на заключительном этапе реализации программы. 

Уровневая характеристика сформированности планируемых результатов 

определяется высоким, средним и низким уровнем. Образовательная 

деятельность в системе дополнительного образования детей предполагает не 

только обучение учащихся определенным знаниям, умениям и навыкам, но и 

развитие личностных качеств обучающихся. В течение всего периода 

обучения в качестве методов диагностики используется наблюдение, опросы, 

выполнение практического задания, представление работы и т. п. В качестве 

методов диагностики личностных изменений учащегося используется 

наблюдение, опрос, тестирование, беседа, мероприятие. 

 

Оценочные материалы 

 

1.Анкета «Готов ли ты к выбору профессии» (Приложение 1). 

2.Диагностическая карта «Мониторинг результативности обучения» 

(Приложение 2). 

3.Методика выявления уровней коммуникативных компетентностей 

учащихся (Приложение 3). 

4.Мониторинг личностного развития учащегося в процессе обучения по 

программе (Приложение 4). 

5.Диагностика по определению эмоционально – волевых качеств личности 

учащегося (Приложение 5). 

6.Диагностика психического состояния учащегося (Приложение 6) 
 

Методические рекомендации 

 

Обучение по данной программе предполагает использование 

различных методов и приемов обучения. Объяснительно – иллюстративный 

метод (беседа, лекция, практическая работа (групповая и индивидуальная), 

самостоятельная работа обучающихся). Выбор методов обучения зависит от 

темы и формы занятий. При этом в процессе обучения все методы 
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реализуются в теснейшем взаимодействии при создании положительной 

мотивации, актуализации интереса.  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Фотокадр» предусматривает вариативность использования педагогических 

технологий: 

-традиционных (технология личностно-ориентированного и развивающего 

обучения и др.); 

-современных (здоровьесберегающие, информационные технологии, 

группового обучения). 

На занятиях могут использоваться несколько технологий. Например, 

личностно - ориентированная со здоровьесберегающими и 

информационными технологиями.  

Технология личностно – ориентированного обучения позволяет 

применять практические методы обучения, методы наглядной передачи и 

зрительского восприятия, методы творческой самостоятельности, методы 

формирования познавательного интереса при этом активно используются 

наглядные приемы обучения. Использование данной технологии в рамках 

программы формирует у обучающихся способность выразить свое видение 

на процесс создания образа или картины увиденного, возможность 

скорректировать свои действия, а практические задания придадут смысл 

обучению, мотивируют  учащихся. 

Для воспитания здорового и духовно развитого человека 

рекомендуется использование на занятиях здоровьесберегающих технологий, 

которые позволяют развивать способность у обучающихся управлять своим 

самочувствием и заботиться о своем здоровье, ощущать себя как социума, 

повысить самооценку и сформировать общечеловеческие ценности, а также 

выработать морально-этические нормы поведения. Методы обучения: 

словесные и наглядные, использование технических средств, практические 

задания и упражнения по технике саморегулирования, разбор ситуации 

морального выбора, упражнения по правильному использованию речевых 

средств общения.  

Использование личностно – ориентированных технологий обучения 

будут способствовать формированию у учащихся мотивации к познанию. 

В зависимости от типа занятия меняется и его структура проведения. 

Изучение нового материала 

1.Организационный момент. 

2.Повторение пройденного материала. 

3.Изложение нового материала. 

4.Практическая работа. 

5.Закрепление. 

6.Подведение итогов. 

Демонстрация способов действий и знаний 

1. Организационный момент. 

2. Повторение сформированных умений и навыков. 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F
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3.Демонстрация теоретических знаний. 

4.Выполнение практических заданий. 

5.Поведение итогов. 

Контроль и коррекция способов действий и знаний 

1. Организационный момент. 

2.Проверка знаний фактического материала, фронтальная беседа. 

3.Применение учащимися знаний, практические задания. 

4.Подведение итогов.  

Совершенствование способов действий и знаний 

1. Организационный момент. 

2.Проверка знаний, умений и навыков. 

3.Организация практической работы учащихся. 

4.Обсуждение допущенных ошибок и их коррекция. 

5.Подведение итогов. 

Основные организационные формы проведения занятий: беседы, 

практические занятия. При изучении теоретического материала продуктивно 

проводить занятия в традиционной форме. Например, занятие по теме 

«Секреты выразительности фотопортрета» структурно выстраиваются 

следующим образом:  

1. Вступление педагога «Виды портретов». 

2. Подготовка к новой теме. «Фотопортрет». 

3. Новая тема. Рассказ педагога. Работа в подгруппах «Отработка эмоций» и 

создание фотографий. 

4.Подведение итогов. 

Продуктивно проведение практических занятий. Например, занятие по 

теме «Зеркалирование». 

1.Оргмомент.  

2.Приветствие.  

3.Основная часть. Развивающее упражнение «Зеркало», «Настроение», 

«Танец эмоций», упражнение «Повтори за мной», упражнение «Двойники». 

4. Подведение итогов занятия. 

 

Основные формы и методы, используемые при реализации программы 

 
№ 

п/п 

Название 

раздела 

Формы 

занятий 

Приемы и методы 

организации  учебно – 

воспитательного 

процесса 

Дидактически

е материалы 

Техническ

ое 

оснащение 

1.  Введение. 

Профессио

нальное 

самоопреде

ление 

Беседа, 

обмен 

мнениями 

беседа, заполнение 

анкеты «Готов ли ты к 

выбору профессии?», 

самостоятельная работа 

обучающихся, словесные 

и наглядные, 

использование 

технических средств. 

видео: 

«Обучение 

Фотографии» 

 

компьютер, 

мультимед

ийная 

установка, 

цифровые 

фотокамер

ы, 

смартфоны  
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2.  Фототехни

ка 

Наблюден

ие, обмен 

мнениями 

самостоятельная работа 

обучающихся, словесные 

и наглядные, 

использование 

технических средств. 

 

 

Карточка - 

задание к теме:  

«Введение в 

фотографию, 

знакомство с 

фототехникой» 

компьютер, 

мультимед

ийная 

установка, 

цифровые 

фотокамер

ы, 

смартфоны

, 

объективы 

разного 

фокусного 

расстояния

, вспышка, 

световое 

оборудован

ие  

3.  Настройки 

камеры 

Беседа, 

обмен 

мнениями 

словесные и 

практические методы,  

методы эмоционального 

стимулирования, 

устное изложение 

материала, 

показ педагогом, 

работа по образцу, 

самостоятельная работа 

обучающихся. 

подборка 

периодических 

изданий 

компьютер, 

мультимед

ийная 

установка, 

цифровые 

фотокамер

ы, 

смартфоны 

4.  Правила 

фотографи

рования 

Беседа, 

практичес

кое 

занятие, 

обмен 

мнениями 

словесные и 

практические методы,  

методы эмоционального 

стимулирования, 

устное изложение 

материала, 

 показ педагогом, 

работа по образцу, 

практическая работа 

(групповая и 

индивидуальная). 

специальная 

литература, 

образцы работ, 

видео: 

«Композиция в 

фотографии», 

Карточка - 

задание к теме: 

«Изобразитель

ные средства в 

фотографии» 

компьютер, 

мультимед

ийная 

установка, 

цифровые 

фотокамер

ы, 

смартфоны 

5.  Жанры 

фотографи

й 

Мероприят

ие 

«Мамины 

объятия» 

Наблюден

ие, 

практичес

кое 

занятие, 

обмен 

мнениями 

словесные и 

практические методы,  

методы эмоционального 

стимулирования, 

устное изложение 

материала, 

 показ педагогом, 

работа по образцу, 

самостоятельная работа 

обучающихся. 

подборка 

периодических 

изданий, 

образцы работ, 

видео: «Жанры 

фотографии» 

 

компьютер, 

мультимед

ийная 

установка, 

цифровые 

фотокамер

ы, 

смартфоны 

6.  Пейзаж 

Профессия 

Конкурс, 

практичес

словесные и 

практические методы,  

подборка 

периодических 

компьютер, 

мультимед
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«фотокорр

еспондент» 

кое 

занятие, 

представл

ение 

работы, 

экскурсия 

методы эмоционального 

стимулирования, 

устное изложение 

материала, 

 показ педагогом, 

работа по образцу, 

самостоятельная работа 

обучающихся. 

изданий, 

образцы работ, 

видео: 

«Пейзажная 

фотография» 

 

ийная 

установка, 

цифровые 

фотокамер

ы, 

смартфоны 

7.  Натюрморт 

Мероприят

ие 

«Рождестве

нские 

огни» 

Практиче

ское 

занятие, 

представл

ение 

работы 

словесные и 

практические методы,  

методы эмоционального 

стимулирования, 

устное изложение 

материала, 

 показ педагогом, 

работа по образцу, 

самостоятельная работа 

обучающихся. 

подборка 

периодических 

изданий, 

образцы работ, 

видео: 

«Фотонатюрмо

рт», «Техника 

фотографии» 

 

компьютер, 

мультимед

ийная 

установка, 

цифровые 

фотокамер

ы, 

смартфоны

, световое 

оборудован

ие, 

фотофоны 

8.  Food-фото Конкурс, 

практичес

кое 

занятие, 

представл

ение 

работы 

словесные и 

практические методы,  

методы эмоционального 

стимулирования, 

устное изложение 

материала, 

показ педагогом, 

работа по образцу, 

самостоятельная работа 

обучающихся. 

подборка 

периодических 

изданий, 

образцы работ, 

видео: », «Как 

правильно 

фотографирова

ть еду», «Food-

съемка» 

компьютер, 

мультимед

ийная 

установка, 

цифровые 

фотокамер

ы, 

смартфоны

, световое 

оборудован

ие, 

фотофоны 

9.  Макрофото

графия 

Практиче

ское 

занятие, 

представл

ение 

работы 

словесные и 

практические методы,  

методы эмоционального 

стимулирования, 

устное изложение 

материала, 

показ педагогом, 

работа по образцу, 

самостоятельная работа 

обучающихся. 

подборка 

периодических 

изданий, 

образцы работ, 

видео: 

«Макрофото 

повседневных 

вещей», «Как 

сделать 

впечатляющие 

макроснимки 

на смартфон» 

компьютер, 

мультимед

ийная 

установка, 

цифровые 

фотокамер

ы, 

смартфоны

, световое 

оборудован

ие 

10.  Портрет 

Профессия 

«фотограф-

портретист

» 

Мероприят

ие 

«Будущие 

Конкурс, 

практичес

кое 

занятие, 

представл

ение 

работы, 

экскурсия 

словесные и 

практические методы,  

методы эмоционального 

стимулирования, 

устное изложение 

материала, 

показ педагогом, 

работа по образцу, 

подборка 

периодических 

изданий, 

образцы работ, 

видео: «Жанры 

фотографии», 

«Портретная 

фотография», 

компьютер, 

мультимед

ийная 

установка, 

цифровые 

фотокамер

ы, 

смартфоны
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защитники 

Отечества» 

самостоятельная работа 

обучающихся. 

«10 ошибок 

начинающих 

фотографов» 

 

, световое 

оборудован

ие, 

фотофоны 

11.  Фешн-

фотографи

я 

Профессия 

«фешн-

фотограф» 

Практиче

ское 

занятие, 

представл

ение 

работы, 

экскурсия 

словесные и 

практические методы,  

методы эмоционального 

стимулирования, 

устное изложение 

материала, 

показ педагогом, 

работа по образцу, 

самостоятельная работа 

обучающихся. 

подборка 

периодических 

изданий, 

образцы работ, 

видео: «Тренды 

фешн-

фотографии» 

компьютер, 

мультимед

ийная 

установка, 

цифровые 

фотокамер

ы, 

смартфоны

, световое 

оборудован

ие, 

фотофоны 

12.  Введение в 

основы 

позировани

я 

Наблюден

ие, 

практичес

кое 

занятие, 

обмен 

мнениями 

словесные и 

практические методы,  

методы эмоционального 

стимулирования, 

устное изложение 

материала, 

 показ педагогом, 

работа по образцу, 

практическая работа 

(групповая и 

индивидуальная). 

подборка 

периодических 

изданий, 

образцы работ, 

видео: 

«Позирования 

на 

фотографиях», 

«Как 

правильно 

позировать для 

фото» 

компьютер, 

мультимед

ийная 

установка, 

зеркала 

13.  Фотопозир

ование 

Профессия 

«семейный 

фотограф» 

Наблюден

ие, 

практичес

кое 

занятие, 

обмен 

мнениям, 

экскурсия 

словесные и 

практические методы,  

методы эмоционального 

стимулирования, 

устное изложение 

материала, 

 показ педагогом, 

работа по образцу, 

практическая работа 

(групповая и 

индивидуальная). 

подборка 

периодических 

изданий, 

образцы работ, 

видео: 

«Грамотная 

работа с 

моделью на 

фотосессии», 

«Эмоции в 

портрете», 

«Техника 

раскрепощения 

модели», 

презентация 

«Фотопозирова

ние» 

компьютер, 

мультимед

ийная 

установка, 

зеркала 

14.  Культура 

общения  

Наблюден

ие, обмен 

мнениями 

словесные и 

практические методы,  

методы эмоционального 

стимулирования, 

устное изложение 

материала, 

 показ педагогом, 

подборка 

периодических 

изданий, 

образцы работ, 

видео: 

«Психология 

общения». 

компьютер, 

мультимед

ийная 

установка 
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работа по образцу, 

практические задания  и 

упражнения по технике 

саморегулирования, 

разбор ситуации 

морального выбора, 

упражнения по 

правильному 

использованию речевых 

средств общения. 

15.  Обработка 

фотографи

й и 

создание 

видеоролик

ов 

Мероприят

ие 

«Доблесть, 

честь и 

мужество» 

Наблюден

ие, обмен 

мнениями 

словесные и 

практические методы,  

методы эмоционального 

стимулирования, 

устное изложение 

материала, 

 показ педагогом, 

работа по образцу, 

практическая работа 

(групповая и 

индивидуальная). 

подборка 

периодических 

изданий, 

образцы работ, 

видео: «Как 

создать 

фотопроект», 

презентация 

«Работа с 

программами 

по обработке 

фотографий» 

 

компьютер

ы, 

мультимед

ийная 

установка, 

цифровые 

фотокамер

ы, 

смартфоны 

16.  Итоговое 

занятие 

Выставка 

творчески

х работ 

практическая работа 

(групповая и 

индивидуальная), 

самостоятельная работа 

обучающихся. 

  

 

Методическое сопровождение 

При реализации программы предусмотрены следующие дидактические 

материалы: 

Презентации к занятиям по темам: «Фотопозирование», «Работа с 

программами по обработке фотографий»; 

раздаточный материал (тексты, иллюстрации, схемы); 

Видео: «Обучение Фотографии», «Композиция в фотографии», «Жанры 

фотографии», «Портретная фотография», «Пейзажная фотография», 

«Фотонатюрморт», «Техника фотографии», «Как создать фотопроект», «10 

ошибок начинающих фотографов», «Как правильно фотографировать еду», 

«Food-съемка», «Макрофото повседневных вещей», «Как сделать 

впечатляющие макроснимки на смартфон», «Тренды фешн-фотографии»,  

«Позирования на фотографиях», «Как правильно позировать для фото», 

«Грамотная работа с моделью на фотосессии», «Эмоции в портрете», 

«Техника раскрепощения модели», «Психология общения». 

Карточки - задания к темам:  

«Введение в фотографию, знакомство с фототехникой», «Изобразительные 

средства в фотографии». 
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Раздел III. «Организационные основы реализации дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ с применением 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий» 

 

3.1. При переходе на дистанционное обучение создаются условия для 

функционирования электронной информационно-образовательной среды, 

включающей в себя электронные информационные ресурсы, электронные 

образовательные ресурсы, совокупность информационных технологий, 

телекоммуникационных технологий, соответствующих технологических 

средств и обеспечивающей освоение обучающимися образовательных 

программ в полном объеме независимо от места нахождения обучающихся. 

При реализации дополнительной общеобразовательной программы с 

применением электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий: 

-организация оказывает учебно-методическую помощь обучающимся, в том 

числе в форме индивидуальных консультаций, оказываемых дистанционно с 

использованием информационных и телекоммуникационных технологий; 

-организация самостоятельно определяет объем аудиторной нагрузки и 

соотношение объема занятий, проводимых путем непосредственного 

взаимодействия педагога с обучающимся, и учебных занятий с применением 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий; 

-допускается отсутствие аудиторных занятий; 

-местом осуществления образовательной деятельности является место 

нахождения организации или ее филиала независимо от места нахождения 

обучающихся; 

-организация обеспечивает соответствующие применяемые технологии 

уровней подготовки педагогических, учебно-вспомогательных, 

административно-хозяйственных работников организации по 

дополнительным общеобразовательным программам. 

3.2. По дополнительным общеобразовательным программам с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий в период режима «повышенной готовности»: 

-формируется расписание занятий на каждый учебный день в соответствии с 

учебным планом, календарным учебным графиком, а также согласно 

учебному плану и согласно требованиям, Санитарно-эпидемиологическим 

правилам и нормативам СанПиН, предусматривая сокращение времени 

проведения занятия от 20 до 30 минут в зависимости от возраста учащегося; 

-информация о реализации дополнительной общеобразовательной 

программы, а также расписание занятий, график проведения текущего 

контроля и итогового контроля, доводится до сведения учащихся и их 

родителей; 

-обеспечивается ведение учета результатов образовательного процесса в 

цифровом виде через электронный журнал в АИС «Навигатор 

дополнительного образования детей Краснодарского края». 
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3.3.  При реализации дополнительных общеобразовательных программ 

с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий в период режима «повышенной готовности» используются: 

-электронные информационные, образовательные и информационно-

телекоммуникационные ресурсы, которые соответствует выбранной модели 

и позволят подготовить структуру образовательного контента; 

-интеграция форм обучения, например, очного и электронного обучения, с 

использованием дистанционных образовательных технологий; 

-организационная и техническая поддержка учащихся, при организации на 

период перехода, и в момент дальнейшего электронного обучения с 

применением дистанционных образовательных технологий; 

-онлайн – расписание занятий для ознакомления учащихся и родителей 

(законных представителей); 

-планирование педагогической деятельности с учетом электронного 

обучения с применением дистанционных образовательных технологий; 

создание простейших, необходимых и интересных, электронных ресурсов и 

заданий; 

-проявление своего отношения к работам учащихся в виде текстовых или 

аудио рецензий, устных онлайн-консультаций. 

Для использования дистанционных образовательных технологий 

рекомендуется предоставить каждому обучающемуся и педагогическому 

работнику свободный доступ к средствам информационных и 

коммуникационных технологий. В программе «Фотокадр» возможны занятия 

с применением дистанционных технологий и инструментария электронного 

обучения. В образовательную деятельность введены формы занятий: видео 

лекции, чат, онлайн-консультации, видео-консультирование, дистанционный 

прием теста.  
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Транзиткнига, 2016 – 415 с. 

3.Синтия Л. Барон, Дэниел Пек. Цифровая фотография для начинающих. 

Пер. с англ. – М.: КУДИЦ-ОБРАЗ, 2021 – 256 с. 

 

Литература для учащихся: 

1.Антонов Б.Б. Самоучитель. 37 профессиональных приёмов Adobe 

Photoshop CS4 – М.: Изд-во Триумф. 2020. -192 с. 

2.И. Лысов, «Самоучитель по современной фотографии», 2022 год 

3.Б.В. Пальчевский, Фотография. Курс для начинающих, 2017 го 

4.Марк Пенн, Мередит Файнман Микротренды, меняющие мир прямо 

сейчас. – М.: Альпина Паблишер, 2023 

5.Кораблёв Д. Фотографии. Самоучитель для моделей и фотографов. 2017. 

 

Интернет ресурсы: 

1.Максимов А. «Что такое жанровая фотография» https://photosketch.org/chto-

takoe-zhanrovaya-fotografiya/ 

2.Воронов К. «Художественные средства фотографии» 

https://prophotos.ru/lessons/18254-hudozhestvennye-sredstva-fotografii-chast-1 

3.Сайт LINK PHOTO «Жанры фотографии»  https://linkphoto.ru/zhanry-

fotografii/ 

4.Сайт ADME «10 советов профессионального фотографа, которые помогут 

хорошо получаться на снимках» https://adme.media/tvorchestvo-fotografy/10-

sovetov-professionalnogo-fotografa-kotorye-pomogut-horosho-poluchatsya-na-

snimkah-2088315/ 

5.Гром А. «225 уроков Photoshop для начинающих» 

https://videoinfographica.com/photoshop-tutorials/  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://photosketch.org/chto-takoe-zhanrovaya-fotografiya/
https://photosketch.org/chto-takoe-zhanrovaya-fotografiya/
https://prophotos.ru/lessons/18254-hudozhestvennye-sredstva-fotografii-chast-1
https://linkphoto.ru/zhanry-fotografii/
https://linkphoto.ru/zhanry-fotografii/
https://adme.media/tvorchestvo-fotografy/10-sovetov-professionalnogo-fotografa-kotorye-pomogut-horosho-poluchatsya-na-snimkah-2088315/
https://adme.media/tvorchestvo-fotografy/10-sovetov-professionalnogo-fotografa-kotorye-pomogut-horosho-poluchatsya-na-snimkah-2088315/
https://adme.media/tvorchestvo-fotografy/10-sovetov-professionalnogo-fotografa-kotorye-pomogut-horosho-poluchatsya-na-snimkah-2088315/
https://videoinfographica.com/photoshop-tutorials/
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Приложение 1 

 

Анкета «Готов ли ты к выбору профессии» 

 

Чтобы проверить, насколько ребенок готов сделать первые шаги в 

выборе профессии, можно предложить ему такой тест. Отвечать на анкету 

легко: надо только вписать «да», «нет» или поставить знак вопроса, если 

возникло сомнение. 

Знаешь ли ты: 

1.Как называются профессии твоих родителей? ________ 

2.Кем собираются стать твои друзья? _______ 

3.Есть ли у тебя дело, которым ты занимаешься с интересом, желанием? ____ 

4.Занимаешься ли ты углубленно каким-либо учебным предметом? ______ 

5.Читаешь ли ты книги о профессиях? ______ 

6.Беседовал ли с кем-нибудь о профессиях? ______ 

7.Обсуждался ли в вашей семье вопрос о том, как выбирать профессию? ____ 

8.Говорили ли в вашей семье о том, какими путями можно получать 

профессию? _____ 

9.Занимался ли ты дополнительно – с репетитором или самостоятельно, 

чтобы лучше освоить какой-либо школьный предмет? _____ 

10.Мечтаешь ли ты о какой-то профессии? _____ 

11.Выполнял ли ты тест на выявление своих способностей к какой-либо 

профессии? _____ 

12.Знаешь ли ты, какие профессии пользуются большим спросом? ______ 

13.Как ты думаешь, человеку с профессиональным образованием легче найти 

работу, чем выпускнику общеобразовательной школы? ______ 

14.Знаешь ли ты, чего будешь добиваться в своей будущей 

профессиональной деятельность? ______ 

15.Занимаешься ли ты в кружке, секции, спортивной или музыкальной 

школе? _____ 

16.Зависит ли материальное благополучие от уровня образования и 

профессионального мастерства? ______ 

А теперь подсчитай все ответы «да». 

К этой сумме прибавь по полбалла за каждый вопросительный знак. Ответы 

«нет» не считаются. 

14-16 баллов. Ты – молодец! Задался целью и уверенно к ней идёшь. 

Выбрать профессию тебе будет гораздо легче, чем другим. Ты практически 

готов сделать этот серьёзный шаг. 

10-13 баллов. Что же не плохо. Ты активно занимаешься 

самообразованием – заботишься о своём будущем. Но его явно недостаточно 

для правильного выбора профессии. Похоже, ты упустил кое-что 

необходимое для этого. Не волнуйся, у тебя её достаточно времени, чтобы 

наверстать упущенное. Отвечая на вопросы анкеты, вы определили для себя, 
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что любимые занятия могут совпасть с вашей профессиональной 

деятельность. 

 

Приложение 2 

 

Диагностическая карта «Мониторинг результативности обучения»  

 

учащегося_____________________________________________ 

по программе__________________________________________ 

                                          Срок обучения:1 год (144ч.) 
 

Планир

уемые 

результ

аты 

Критерии Степень 

выраженности 

оцениваемого 

качества 

 

На  

нача

ло 

обуче

ния 

Сере

дина  

года 

обуче

ния 

На  

оконча

ние 

обучен

ия 

Пред

метны

й    

резуль

тат 

1.Знание 

понятийного  

аппарата, 

используемого при 

реализации 

программы 

 

Высокий уровень (3б.) 

учащийся знает понятия и 

термины, предусмотренные 

программой. 

Средний уровень (2б.) 

учащийся владеет 1\2 объемом 

знаний, предусмотренных 

программой. 

Низкий уровень(1б.) 

учащийся владеет менее чем 

1\2 объемом знаний, 

предусмотренных 

программой. 

   

Владение объемом 

знаний,  

предусмотренных 

программой 

Высокий уровень (3б.) 

Учащийся владеет объемом 

знаний, предусмотренных 

программой. 

Средний уровень (2б.) 

учащийся владеет 1\2 объемом 

знаний, предусмотренных 

программой. 

Низкий уровень(1б.) 

учащийся владеет менее чем 

1\2 объемом знаний, 

предусмотренных 

программой. 

   

и др. согласно 

планируемым 

результатам, 

обозначенным в 

программе 

    

вывод     

Метап

редме

1.Самостоятельнос

ть в подборе и 

Высокий уровень (3б.) 

учащийся работает с 
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тный   

резуль

тат 

работе с 

литературой 

литературой самостоятельно, 

не нуждается в помощи со 

стороны педагога 

Средний уровень (2 б.) 

учащийся работает с 

литературой с педагога или 

родителей 

Низкий уровень (1б.) 

Учащийся испытывает  

серьезные затруднения 

при работе с литературой, 

нуждается в постоянной 

помощи и контроля со 

стороны педагога 

 2.Самостоятельнос

ть в способствовать 

формированию 

умений 

самостоятельно 

определять цели 

своего обучения, 

ставить и 

формулировать для 

себя новые задачи в 

учёбе и 

познавательной 

деятельности; 

способствовать 

формированию 

умения 

самостоятельно 

планировать пути 

достижения целей, 

способствовать 

формированию 

ответственного 

отношения к учебе, 

готовности и 

способности 

обучающегося к 

саморазвитию и 

самообразованию 

на основе 

мотивации к 

обучению. 

    

 и др. согласно 

планируемым 

результатам, 

обозначенных в  

программе 

    

вывод     
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Приложение 3 

 

Методика выявления уровней коммуникативных  

компетентностей учащихся 

 

Адаптированный вариант составлен на основе методики Р.В. Овчаровой и 

выявляет уровень коммуникативных склонностей обучающихся. 

Цель: выявление уровня коммуникативных компетентностей обучающихся. 

Ход проведения. Учащимся предлагается следующая инструкция: «Вам 

необходимо ответить на 20 вопросов. Свободно выражайте свое мнение по 

каждому из них и отвечайте на них только «да» или «нет». Если ваш ответ на 

вопрос положителен, то в соответствующей клетки листа поставьте знак «+», 

если отрицателен, то знак «-». Представьте себе типичные ситуации и не 

задумывайтесь над деталями, не затрачивайте много времени на 

обдумывание, отвечайте быстро».  

Вопросы. 

1. Часто ли вам удается склонить большинство своих товарищей к принятию 

ими Вашего мнения? 

2. Всегда ли вам трудно ориентироваться в создавшейся критической 

ситуации? 

3. Нравится ли вам заниматься общественной работой?  

4. Если возникли некоторые помехи в осуществлении ваших намерений, то 

легко ли вы отступаете от задуманного? 

5. Любите ли вы придумывать или организовывать со своими товарищами 

различные игры и развлечения? 

6. Часто ли вы откладываете на другие дни те дела, которые нужно было 

выполнить сегодня?  

7. Стремитесь ли вы к тому, чтобы ваши товарищи действовали в 

соответствии с вашим мнением? 

8. Верно ли, что у вас не бывает конфликтов с товарищами из-за 

невыполнения ими своих обещаний, обязательств, обязанностей?  

9. Часто ли вы в решении важных дел принимаете инициативу на себя? 

10. Правда ли, что вы обычно плохо ориентируетесь в незнакомой для вас 

обстановке? 

11. Возникает ли у вас раздражение, если вам не удается закончить важное 

дело? 

12. Правда ли, что вы утомляетесь от частого общения с товарищами? 

13. Часто ли вы проявляете инициативу при решении вопросов, 

затрагивающих интересы ваших товарищей? 

14. Верно ли, что вы резко стремитесь к доказательству своей правоты? 

15. Принимаете ли вы участие в общественной работе школы (класса)? 

16. Верно ли, что вы не стремитесь отстаивать свое мнение или решение, 

если оно не было сразу принято вашими товарищами? 
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17. Охотно ли вы приступаете к организации различных мероприятий для 

своих товарищей? 

18. Часто ли вы опаздываете на деловые встречи, свидания? 

19. Часто ли вы оказываетесь в центре внимания ваших товарищей? 

20.Правда ли, что вы не очень уверенно чувствуете себя в окружении 

большой группы своих товарищей? 

Лист ответов 

1 – «да» 6 11 16 

2 – «нет» 7 12 17 

3 – …  8 13 18 

4 9 14 19 

5 10 15 20 

Обработка полученных результатов. Показатель выраженности уровней 

коммуникативных компетентностей определяется по сумме положительных 

ответов на все нечетные вопросы и отрицательных ответов на все четные 

вопросы, разделенной на 20. по полученному таким образом показателю 

можно судить об уровне развития коммуникативных компетентностей 

ребенка: 

низкий уровень – 0,1-0,55; 

средний уровень -0,56-0,75; 

высокий уровень – 0,76-1. 

 

Приложение 4 

 

Мониторинг личностного развития учащегося в процессе обучения по 

программе 

ФИО___________________________ 

Возраст_________________________ 

Название объединения___________ 

 
Показатели Критерии Степень выраженности 

оцениваемого качества 

Возмо

жное 

кол-во 

баллов 

Метод

ы 

диагно

стики 

I.Организационн

о - волевые 

качества: 

- терпение, 

 

 

-воля, 

 

 

 

 

 

-самоконтроль 

Способность 

переносить 

известные нагрузки 

в течение 

определенного 

времени, 

преодолевать 

трудности. 

Способность 

побуждать себя к 

практическим 

действиям. 

Умение  

-терения хватает меньше 

чем на 1\2 занятия, 

-терпения хватает больше 

чем на 1\2 занятия, 

-терпения хватает на все 

занятие. 

-волевые усилия 

учащегося побуждаются 

извне, 

-иногда самим учащимся, 

-всегда самим учащимся;  

 

-учащийся находится под 

5 

 

1 

 

0 

 

5 

 

 

1 

0 

 

5 

Наблю

дение, 

тестир

ование 
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контролировать 

свои поступки 

контролем педагога, 

-периодически 

контролирует сам себя, 

- постоянно контролирует 

себя. 

 

1 

 

0 

 

II.Ориентационн

ые качества: 

-самооценка 

-интерес к 

занятиям в 

творческом 

объединении 

 

 

Способность 

оценивать себя 

адекватно 

Осознанное 

участие подростка 

в освоении 

программы 

-завышенная, 

-заниженная, 

-нормальная; 

-интерес к занятиям 

продиктован извне, 

-интерес периодически 

проявляется,  

-постоянный интерес к 

занятиям 

1 

5 

10 

1 

 

5 

 

10 

Наблю

дение  

III.Поведенчески

е качества:  

-конфликтность в 

процессе 

взаимодействия, 

 

-сотрудничество 

Способность 

занять 

определенную 

позицию в 

конфликтной 

ситуации. 

Умение 

воспринимать 

общие дела (при 

издании газеты как 

свои). 

-периодически 

провоцирует конфликты 

-сам в конфликтах не 

участвует, 

-пытается уладить 

конфликт; 

-избегает участия в общих 

делах, 

-участвует, если попросят, 

-инициативен в общих 

делах  

0 

 

5 

 

10 

 

0 

 

5 

10 

Наблю

дение, 

тестир

ование 

 

Приложение 5 

 

Диагностика по определению эмоционально – волевых качеств личности 

учащегося 
 

Методика «Определение уровня саморегуляции» (Н. А. Мишина). 

Цель данной методики - изучение эмоционально-волевой сферы учащихся  

Детям предлагается задание: «На этом листе дан образец написания палочек: 

|-||-|||-| и т. д. Продолжи написание палочек, соблюдая следующие правила: 

1) пиши палочки и черточки в такой же последовательности; 

2) правильно переноси их с одной строчки на другую; 

3) не пиши на полях; 

4) пиши не в каждой строчке, а через одну». 

Время выполнения задания 5 минут. 

 

Методика «Исследования уровня мобилизации воли» (Ш. Н. 

Чхарташвили). 

Цель - определение уровня мобилизации воли.                                              

Учащемуся дается инструкция: «Вот альбом. В нем есть картинки и кружки. 

Нужно внимательно смотреть поочередно на каждый кружок: сначала на 

нижние, потом на верхние. И так на каждой странице. На картинки смотреть 

нельзя» (последнее слово интонационно выделяется). Правильность 
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выполнения задания фиксируется педагогом по направлению взгляда 

испытуемого. 

Анализ выполнения проводится по следующим критериям: 

10 баллов — высшая оценка. Ставится в том случае, если ребенок при 

выполнении всех заданий не отвлекался на картинки. Невыполнение условий 

для каждого задания снижает оценку на 1 балл. 

Высокий уровень — 9—10 баллов. 

Средний уровень — 6—8 баллов. 

Очень низкий уровень — 1—2 балла. 
 

Методика «Рисунок семьи» 

Цель: выявление индивидуальных переживаний ребенка по отношению к 

членам семьи, а также эмоциональных состояний и чувств, переживаемых 

автором рисунка. 

Методика отражает два измерения: 

1. Чувства, которые ребенок испытывает по отношению к семье, семейной 

ситуации и своему месту в этой семье – чувства принадлежности или 

отверженности; 

2. Способ переработки чувства отверженности - либо изгоняет себя из семьи, 

либо изгоняет семье или отдельных членов. 

Достоинством данной методики является то, что в рисунке могут проявиться 

те чувства, которые ребенок сознательно не признает или не может выразить 

другими средствами. Таким образом, методика позволяет ответить на 

следующие вопросы: Как видят членов семьи дети? Как относятся к ним? 

Какие чувства преобладают у ребенка при общении с тем или иным членом 

семьи? 

По тесту «Рисунок семьи» можно увидеть: 

-как ребенок относится к родителям, 

-как родителя относятся к ребенку, 

-как ребенок относится к братьям и сестрам, 

-как братья и сестры относятся к нему, 

-как родители относятся друг к другу. 

Выделяют 4 позиции отношений «ребенок – семья»: 

1. «Я нужен, я любим» - рисунки, в которых присутствуют все члены семьи, 

все расположены близко друг к другу, хорошо декорированы, улыбаются – 

данный рисунок говорит о благополучии в семье и в эмоциональной сфере 

ребенка; 

2. «Я нужен, я любим, а вы существуете ради меня» - рисунок, в котором 

акцент сделан на ребенке – вызывает тревожность состояние эмоциональной 

сферы; 

3. «Я не любим, но желаю приблизиться к вам» - на таких рисунках автор 

отсутствует, но есть все остальные члены семьи – говорит о 

неблагополучном состоянии в семье и в эмоциональной сфере ребенка; 
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4. «Я не нужен и не любим, так оставьте меня в покое» - в таких рисунках 

автор всегда отсутствует, члены семьи прорисованы плохо или тоже 

отсутствуют – ребенок считает себя отвергнутым, данный момент присущ 

детям с невротическими проявлениями. 

 

Диагностика тревожности учащегося. (Е. Амен) 

Диагностика проводится индивидуально с каждым ребенком. 

Задание. Необходимо придумать рассказы по картинкам. Все — и взрослые, 

и дети нарисованы без лиц (предъявляется картинка № 1). Показываются 

картинки, их всего 12, а учащийся должен будет придумать, какое у мальчика 

(девочки) на каждой картинке настроение и почему у него такое настроение. 

Когда у нас хорошее настроение, лица - веселые, радостные, счастливые, а 

когда плохое — грустные, печальные. Глядя на каждую картинку, ребенок 

рассказывает, какое у мальчика (девочки) лицо — веселое, грустное, или 

какое-нибудь еще и объясняет, почему у него такое лицо». Все ответы детей 

фиксируются. 

Обработка данных 

Оцениваются ответы на 10 рисунков (2—11). Рисунок 1 — тренировочный. 

Рисунок 12 выполняет «буферную» функцию и предназначен для того, чтобы 

ребенок закончил выполнение задания позитивным ответом. Следует 

обратить внимание на редкие случаи, когда ребенок на 12 карточку дает 

отрицательный ответ. Такие случаи требуют дополнительного анализа и 

должны рассматриваться отдельно. 

Общий уровень тревожности вычисляется по «неблагополучным» ответам 

испытуемых, характеризующим настроение ребенка на картинке как 

грустное, печальное, сердитое, скучное. Тревожным можно считать ребенка, 

давшего 7 и более подобных ответов из 10. 

Опросник волевого самоконтроля 

Цель: определение уровня развития волевого самоконтроля 

Описание методики: методика состоит из 30 утверждений, 

предусматривающих два варианта ответов: «да» и «нет».  

Методика проведения: учащемуся предлагается прочитать предложенные 

утверждения и на каждое из них дать ответ «да» или «нет».  

Текст опросника. 

1.Если что-то не клеится, у меня нередко появляется желание бросить это 

дело. 

2.Я не отказываюсь от своих планов и дел, даже ели приходится выбирать 

между ними и хорошей компанией. 

3.При необходимости мне трудно сдержать вспышку гнева. 

4.Обычно я сохраняю спокойствие в ожидании опаздывающего к 

назначенному времени друга или товарища.  

5.Меня трудно отвлечь от начатой работы. 

6.Мне трудно переносить физическую боль. 
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7.Я всегда стараюсь выслушать человека не перебивая, даже если не терпится 

сказать самому. 

8.Я всегда «доказываю» свое утверждение. 

9.Если надо я могу не спать всю ночь (например, смотреть фильм, общаться с 

друзьями по интернету) и весь следующий день быть в «хорошей форме». 

10.Мои планы слишком часто не выполняются по разным причинам. 

11.Считаю себя терпеливым человеком. 

12.Не так просто мне заставить себя спокойно наблюдать волнующее 

зрелище. 

13.Мне редко удаётся заставить себя продолжать работу после серии 

обидных неудач. 

14.Если я отношусь к кому-то плохо, мне трудно скрывать свою ненависть к 

нему. 

15.При необходимости я могу заниматься своим делом и в неудобной, 

неподходящей обстановке. 

16.Мне сильно усложняет работу мысль о том, что её необходимо, во что бы 

то ни стало, сделать к определённому сроку. 

17.Считаю себя решительным человеком. 

18.С физической усталостью я справляюсь лучше, чем другие. 

19.Лучше подождать только что ушедший лифт, чем подниматься по 

лестнице. 

20.Испортить мне настроение не так-то просто. 

21.Иногда какой-то пустяк овладевает моими мыслями, не даёт покоя, и я 

никак не могу от него отделаться. 

22.Мне труднее сосредоточиться на задании или работе, чем другим. 

23.Меня трудно переспорить. 

24.Я всегда стремлюсь довести начатое дело до конца. 

25.Меня легко отвлечь от дел. 

26.Иногда я замечаю, что пытаюсь добиться своего несмотря на разные 

обстоятельства. 

27.Люди порой завидуют моему терпению и дотошности. 

28.Мне трудно сохранить спокойствие в стрессовой ситуации. 

29.Я замечаю, что во время однообразной работы невольно начинаю 

изменять способ действия, даже если это порой приводит к ухудшению 

результатов. 

30.Меня обычно сильно раздражает, «когда перед носом» захлопываются 

двери уходящего транспорта или лифта.  

Обработка результатов 

Подсчитывается количество совпадений вариантов ответов с ключом.  

Ключ 

Шкала «самообладание»: ответы «да» на утверждения № 3, 4, 7, 24, ответы 

«нет» на утверждения № 5, 13, 14, 16, 21, 26, 28, 29, 30.  

Шкала «настойчивость»: ответы «да» на утверждения № 2, 5, 11, 17, 18, 20, 

24, 26, ответы «нет» на утверждения № 1, 6, 9, 10, 13, 16, 22, 25.  
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Общий индекс ВСК (волевого самоконтроля): ответы «да» на утверждения № 

2, 3, 4, 5, 7, 9, 11, 17, 18. 20, 24, 25, 27, ответы «нет» на утверждения № 1, 6, 

10, 13, 14, 16, 21, 22, 28, 29, 30. 

Интерпретация полученных результатов. На основе количественной 

обработки полученных результатов опроса учащегося делается вывод об 

уровне его самообладания и настойчивости и подсчитывает общий индекс 

волевой самоконтроля школьника. 

По шкале «самообладание»: низкий уровень от 0 до 4 баллов, средний 

уровень – 5-9 баллов, высокий уровень – 10-13 баллов. 

По шкале «настойчивость»: низкий уровень от 0 до 5 баллов, средний 

уровень – 6-11 баллов, высокий уровень – 12-16 баллов. 

Общий индекс ВСК (волевого самоконтроля): низкий уровень от 0 до 8 

баллов, средний уровень – 9-16 баллов, высокий уровень – 17-24 баллов. 
 

Диагностика уровня сформированности самоконтроля у обучающегося 

Самоконтроль - один из важнейших факторов, обеспечивающих 

самостоятельную деятельность учащихся. Его назначение заключается в 

своевременном предотвращении или обнаружении уже совершенных 

ошибок.  С целью выявления уровня сформированности внимания и 

самоконтроля можно провести диагностическую работу «Проба на 

внимание» (П.Я. Гальперин и С.Л. Кабыльницкая) 

Оцениваемые универсальные учебные действия: регулятивное действие 

контроля. 

Возраст: 9—12 лет. 

Метод оценивания: фронтальный письменный опрос. Описание задания: 

учащемуся предлагается прочитать текст, проверить его и исправить в нем 

ошибки (в том числе и смысловые) карандашом или ручкой. Фиксируется 

время работы учащегося с текстом, особенности его поведения (уверенно ли 

работает, сколько раз проверяет текст, читает про себя или вслух и т. п.). Для 

того чтобы найти и исправить ошибки в этом тексте, не требуется знания 

правил, но необходимы внимание и самоконтроль. Текст содержит 10 

ошибок. 

Текст 1 

Старые лебеди склонили перед ним гордые шеи. Взрослые идти толпились на 

берегу. Внизу над ними расстилалась ледяная пустыня. В ответ я кивал ему 

рукой. Солнце доходило до верхушек деревьев и пряталось за ними. Сорняки 

живучи и плодовиты. Я уже заснул, когда кто-то окликнул меня. На столе 

лежала карта нашего города. Самолет сюда, чтобы помочь людям. Скоро 

удалось мне на машине. 

Критерии оценивания: подсчитывается количество пропущенных ошибок. 

Обращается внимание на качество пропущенных ошибок: пропуск слов в 

предложении, букв в слове, подмена букв, слитное написание слова с 

предлогом, смысловые ошибки и т. п. 

Уровни сформированности внимания и самоконтроля: 

1. 0—2 пропущенные ошибки — высший уровень внимания и самоконтроля. 



40 

 

2. 3—4 — средний уровень внимания и самоконтроля. 

3. Более 5 пропущенных ошибок — низкий уровень внимания и 

самоконтроля. 

С целью определения, умеют ли учащиеся контролировать свою учебную 

деятельность, рекомендуется предложить заполнить анкету. 

Анкета 

1. Бывают ли случаи, когда ты не уверен, правильно ли выполнил задание, 

решил задачу, составил план? 

а) Часто; б) иногда; в) никогда. 

2.Что ты делаешь в таком случае? 

3. Проверяешь ли себя при выполнении какого-нибудь задания? 

а) Часто; б) иногда; в) никогда. 

4. Как ты себя проверяешь? 

5. Зачем ты себя проверяешь? 

6. Что значит – проверить выполненную работу? 

7. Есть ли что-нибудь общее в том, что ты делаешь, чтобы проверить 

выполнение задания по математике, русскому языку, окружающему миру и т. 

д.? 

 

Цветовой тест Люшера (Для детей 8-14 лет)  

Тест предназначен для диагностики нервно-психических состояний и 

выявления внутриличностных конфликтов у детей и подростков. Тест 

состоит из 8 карточек разных цветов, обозначенных цифрами: серый - 0, 

темно-синий - 1, зеленый - 2, оранжево-красный - 3, желтый - 4, фиолетовый 

- 5, коричневый - 6, черный - 7. Для получения достоверных результатов 

целесообразно использовать стандартные наборы карточек, например, из 

методики, изданной Иматон или компьютерной версией методики.  

Цветовые карточки предъявляются испытуемому на белом фоне и 

раскладываются в случайном порядке на примерно равном расстоянии друг 

от друга.  

Инструкция: «Посмотри внимательно на эти 8 карточек. Выбери, какой цвет 

является самым приятным для тебя в данный момент. Постарайся не 

связывать этот цвет с какими-либо вещами - одеждой, машиной и т.д. 

Выбирай цвет, наиболее приятный сам по себе». Выбранная карточка 

переворачивается и убирается в сторону из поля зрения испытуемого. 

«Хорошо, а теперь выбери самый приятный цвет из оставшихся». Эта 

инструкция и, соответственно, выборы повторяются до тех пор, пока перед 

испытуемым не останется три последних карточки. «Хорошо, а теперь 

выбери самый неприятный цвет».  

Все выборы испытуемого записываются. По окончании первой серии 

испытуемому вновь предлагаются все карточки: «Теперь попробуй еще раз 

выбрать самый приятный цвет из этих карточек. Не старайся вспомнить, как 

ты выбирал в прошлый раз, просто выбирай самый симпатичный цвет».  

Созданная испытуемым цветовая последовательность разбивается на группы:  
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«+» - наиболее приятные цвета;  

«х» - приятные цвета;  

«=» - безразличные цвета;  

«-» - неприятные, отвергаемые цвета.  

Далее результаты соотносятся с интерпретационными таблицами для 

качественного анализа. ((Руководство по использованию восьмицветового 

теста Люшера/ составитель Дубровская О.Ф. М, «Фолиум», 1995 или 

Цветовой психодиагностический тест М. Люшера, С.-Птб, Иматон, 2000.)  

Оценка результатов.  

4 балла - в начале ряда синий, желтый, фиолетовый цвета. Черный, серый, 

коричневый - в конце ряда. Благоприятное эмоциональное состояние.  

3 балла - допускаются красный и зеленый цвета на первых позициях. 

Смещение серого и коричневого в середину ряда. Удовлетворительное 

эмоциональное состояние.  

2 балла - смещение черного в середину ряда. Синий желтый, фиолетовый - на 

последних позициях. Эмоциональное состояние ребенка 

неудовлетворительное - требуется помощь психолога, педагога.  

1 балл - черный и серый в начале ряда; ребенок отказывается от выполнения. 

Ребенок находится в кризисном состоянии, требуется помощь специалистов 

(психолога, психотерапевта) 

 

Методика «Нерешаемая задача» (Н.И.Александрова, Т.И.Шульга) 

С помощью данной методики изучаются особенности проявления волевого 

усилия в интеллектуальной работе и влияние эмоциональности учащихся на 

проявление волевых качеств. 

Следует выполнить задание, которое требует сосредоточенности, внимания, 

умения работать не отвлекаясь. В процессе работы не разрешается: 

переговариваться, подсматривать работу других, меняться текстами или 

картами, черкать и писать в тексте или на карте, комментировать работу 

товарищей и свою. В случае возникновения вопроса, непонятного слова 

поднять руку и ждать экспериментатора.  

Задание. На листке бумаги написано название города или слово, которое 

нужно отыскать. Слово отыскивается на карте или в тексте, которые лежат 

перед вами. Поставьте время начала поиска слова или города и ищите его». 

Учащиеся могут сами на листе поставить фамилию, имя, класс и время 

начала работы. Время окончания работы ставит экспериментатор. Сложность 

состоит в том, что такого города на географической карте нет, а поиск слова 

в тексте затрудняется тем, что оно специально опущено. 

По характеру ответов учащиеся можно разделить следующим образом:  

1. Учащиеся, которые в неуспехе обвиняли себя.  

2. Учащиеся, которые в неуспехе обвиняли педагога, обстоятельства (карта 

плохая, очень мелко написано, текст нечеткий, все мешают и т.д.).  

3. Учащиеся, которые указывают объективную причину неуспеха. 

Пояснение. Учащиеся, которые в неуспехе обвиняют себя, отличаются 
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слабым развитием волевых качеств, нерешительны, не уверены в своих 

возможностях, требуют поддержки со стороны товарищей, взрослых и т.д. 

Для них характерна эмоциональная неустойчивость, что сказывается на 

качестве выполнения любого задания. Учащиеся этой группы теряются при 

столкновении с трудностями и, как правило, имеют низкий уровень развития 

таких волевых качеств, как самостоятельность, решительность, 

организованность, настойчивость. 

Учащиеся второй группы отличаются переоценкой своих возможностей, они 

слишком решительны, импульсивны, эмоционально неустойчивы, что 

проявляется в аффективном поведении по отношению в педагогу или 

материалу, с которым они работают. Эти учащиеся имеют высокий уровень 

развития смелости, инициативности, самостоятельности, деловитости, 

упрямства, но они не могут использовать данные качества при преодолении 

трудностей. Это приводит к недовольству педагогом, но в себе они не видят 

причины неуспеха. 

Учащиеся, которые указывают объективную причину неуспеха, имеют 

высокий уровень развития волевых качеств. Они эмоционально устойчивы 

при столкновении с трудностями, ищут новые пути решения поставленных 

задач, инициативны, настойчивы, активны, самостоятельны, отличаются 

поисковым адекватным поведением. 

 

Приложение 6 

 

Диагностика психического состояния учащегося 
 

Что у меня на сердце Учащимся раздаются вырезанные из бумаги сердечки. 

Педагог дает следующее задание: «Ребята, иногда взрослые говорят, что у 

них «легко на сердце» или «тяжело на сердце». Давайте определим с вами, 

когда может быть тяжело, а когда легко, и с чем это может быть связано. Для 

этого на одной стороне сердечка напишите причины, отчего у вас на сердце 

тяжело и причины, отчего у вас на сердце легко. При этом вы можете 

раскрасить ваше сердечко в тот цвет, который соответствует вашему 

настроению. Диагностика позволяет узнать причины переживаний ребенка, 

найти пути их преодоления.   

 

Методика «Символические задания на выявление «Социального – Я» (для 

младших школьников)  

Цель: выявление самооценки ребенка как составляющей Я-Концепции (по Б. 

Лонгу, Р. Зиллеру, Р. Хендерсону)  

Инструкция: Экспериментатор: «Дети! Посмотрите на кружки, 

составляющие треугольник - это люди, окружающие вас: родители, учителя, 

друзья, бабушки, дедушки, просто знакомые.  
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Нарисуйте где угодно кружок, обозначающий вас.   

Интерпретация: Если кружок, означающий «Я», будет нарисован внутри 

треугольника, испытуемый воспринимает себя как часть целого    

 

Методика «Символические задания на выявление «Социального –Я» (для 

младших школьников)  

Цель: выявление самооценки ребенка как составляющей Я-Концепции (по Б. 

Лонгу, Р. Зиллеру, Р. Хендерсону)  

Инструкция: Предлагается задание, где люди изображены в виде кружков.  

Экспериментатор: «Дети! Посмотрите на строку, где изображено 8 кружков: 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 Каждый кружок обозначает какого-либо человека. Выберите 

кружок, символизирующий вас лично, другие кружки будут обозначать 

близких вам людей: родителей, друзей, учителей». Номера кружочков на 

индивидуальном протоколе исследования не указываются.   

Мой портрет в интерьере. Прежде чем ребята будут выполнять задание, 

педагог показывает им рамочку для фотографий, на которой можно 

разместить предметы интерьера (книгу, очки, фрукты, спортивные атрибуты 

и т.д.). Учащимся предлагается нарисовать свой портрет и поместить в рамку 

из различных предметов. Предметы для рамки предлагается определить 

самим учащимся. Предметы, которые включит ученик в интерьер своего 

портрета, отражают главные интересы его жизни.   

Десять моих «Я» Учащимся раздаются листочки бумаги, на каждом из 

которых написано десять раз слово «Я». Учащиеся должны дать определение 

каждому «Я», рассказывая о себе и своих качествах. Например, Я - умный Я - 

красивый и т.д. Педагог обращает внимание на то, какие прилагательные 

использует учащийся для своей характеристики.  

 


