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Раздел I. «Комплекс основных характеристик образования: объем, 

содержание, планируемые результаты» 

 

Пояснительная записка 

 

Жизнь учащегося начальной школы по своей насыщенности и нагрузке 

ненамного отличается от жизни взрослого человека. У ученика ежедневно в 

расписании большое количество уроков, не считая кружков и секций.  В 

таких условиях навык быстрого, рационального чтения с пониманием и 

последующим запоминанием текстов существенно сэкономит время. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Скорочтение» имеет социально-гуманитарную направленность и 

предполагает развитие навыка чтения учащихся младшего школьного 

возраста, направлена на облегчение усвоения учебного материала путём 

повышения скорости чтения. 

Программа разработана в соответствии с основными документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»;  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 1040 

от 22 сентября 2015 года «Об утверждении Общих требований к 

определению нормативных затрат на оказание государственных 

(муниципальных) услуг в сфере образования, науки и молодежной политики, 

применяемых при расчете объема субсидии на финансовое обеспечение 

выполнения государственного (муниципального) задания на оказание 

государственных (муниципальных) услуг (выполнения работ) 

государственным (муниципальным) учреждением»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 

2022г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об 

утверждении порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ»;  

- Постановление Главного государственного врача РФ «Об утверждении 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

от 28.01.2021г. №2. 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30 июня 2020 года № 16 СанПиН 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 
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- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 

ноября 2015 года № 09-3242 «О направлении рекомендаций по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ»; 

- Приказ Росстата от 13 сентября 2016 года № 501 «Об утверждении 

статистического инструментария федерального статистического наблюдения 

за дополнительным образованием и спортивной подготовкой детей»; 

- Концепция развития дополнительного образования детей до 30 года 

(распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022г. № 678-р); 

- Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного образования детей 

и взрослых» (Приказ Минтруда и соц. защиты РФ от 8.09.2015 № 613 н); 

- Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ/ автор-составитель И.А. 

Рыбалева/. – Краснодар, 2016 

Данная программа модифицированная, разработана на основе 

дополнительной общеобразовательной программы «Скорочтение» А.К. 

Стрельцовой. 

Актуальность программы. Часто первоклассники при чтении 

допускают ошибки: пропускают, заменяют буквы, искажают окончания, не 

дочитывают их, переставляют слоги, прочитав задание, не понимают, что 

нужно выполнить, не могут пересказать текст. Нередко дети с родителями 

весь вечер выполняют домашние задания. Хорошо читающий ребёнок 

самостоятельно и быстро выполнит любое задание. 

От скорости чтения зависит также процесс развития. В процессе чтения 

совершенствуется оперативная память и устойчивость внимания. От этих 

двух показателей, в свою очередь, зависит умственная работоспособность. 

Необходимо на начальном этапе обучения научить ребёнка читать 

правильно, осознанно, выразительно. 

Новизна программы основана на системной работе, включающей 

различные методики по развитию навыков скорочтения, коммуникативных 

умений и осознанного восприятия текста, что позволяет учащимся увеличить 

объем изучения как учебного материала, так и познавательного характера. 

Кроме этого, в программу включен профориентационный компонент, 

позволяющий уже на этапе начальной школы знакомиться с миром 

профессий. 

Данная программа педагогически целесообразна, т.к. при ее 

реализации она органично вписывается в единое образовательное 

пространство школы, становится важным и неотъемлемым компонентом, при 

этом оставаясь самостоятельным структурным подразделением, 

способствующим формированию навыков   быстрого, рационального чтения 

с пониманием и последующим запоминанием текстов, существенно экономя 

время и превращая двоечника в отличника, а инфальтильного, ничем не 

интересующегося ученика – в лидера.  

Отличительные особенности представленной программы от 

дополнительной общеобразовательной программы «Скорочтение» А.К. 
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Стрельцовой состоит в увеличении количества часов на освоение программы 

до 72; введении тем, способствующим качественному развитию 

коммуникативных навыков; введении профоринтационного компонента, что 

позволяет ребятам уже с этого возраста начать знакомиться с миром 

профессий, таких как: писатель, библиотекарь, учитель русского языка и 

литературы. 

Программа «Скорочтение» может быть использована для детей с ОВЗ 

посредством индивидуального образовательного маршрута, 

обеспечивающим «освоение образовательной программы на основе 

индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и образовательных 

потребностей конкретного обучающегося». 

При реализации программы допускается применение электронного 

обучения и использование дистанционных образовательных технологий. 

По программе могут успешно заниматься дети, находящиеся в трудной 

жизненной ситуации, для чего используются ресурсные практические 

техники и упражнения, а также создается атмосфера поддержки и доверия. 

Дети, проявившие выдающиеся способности (талантливые, одаренные, 

мотивированные), могут осваивать программу в индивидуальном темпе (в 

соответствии с индивидуальным образовательным маршрутом), 

выстраиваемом исходя из их способностей, потребностей и желаний и 

включающем индивидуально подобранные или адаптированные техники и 

упражнения в соответствии с особенностями обучающегося. 

Адресат программы. В объединение входят разнополые дети в 

количестве 12 -15 человек, состав группы разновозрастной от 7 до 9 лет. 

Характерные особенности младшего школьного возраста (7-9 лет).  

Подвижность, любознательность, конкретность мышления, большая 

впечатлительность, подражательность и вместе с тем неумение долго 

концертировать свое внимание на чем-либо - вот, пожалуй, и все 

характерные черты. В эту пору высок естественный авторитет взрослого. Все 

его предложения принимаются и выполняются очень охотно. Его суждения и 

оценки, выраженные эмоциональной и доступной для детей форме, легко 

становятся суждениями и оценками самих детей. 

Ребенок этого возраста очень активен. Любит приключения, физические 

упражнения, игры. Может пренебрегать своим внешним видом. 

Ему нравится исследовать все, что незнакомо; понимать законы 

последовательности и последствия. Имеет хорошее историческое и 

хронологическое чувство времени, пространства, расстояния.  Хорошо 

мыслит и его понимание абстрактного растет. Нравится делать коллекции. 

Собирает все, что угодно. Для него главное не качество, а количество. Это 

«Золотой возраст памяти». 

Учащиеся, поступившие в объединение, проходят начальную 

диагностику, направленную на выявление их индивидуальности и 

склонности к выбранной деятельности. Условия набора в группу: 
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принимаются все желающие, не имеющие противопоказаний по состоянию 

здоровья.  

Уровень программы, объем и сроки реализации. Программа 

«Скорочтение» - программа ознакомительного уровня. Программа носит 

выраженный деятельностный характер, создающий возможность активного 

практического погружения детей в изучение приемов и технологий 

скорочтения. Срок освоения программы – 1 год в количестве 72 часа. Режим 

занятий – 2 раза в неделю по 1 часу. Продолжительность занятия 40 минут. 

Форма обучения – очная. 

Особенности организации образовательного процесса. Состав 

группы – постоянный. Форма проведения занятий – групповая с ярко 

выраженным индивидуальным подходом.  В соответствии с содержанием 

программы могут использоваться различные виды занятий: практические, 

игры, выполнение самостоятельной работы, конкурсы, беседы.  

 

Цель и задачи программы 

Цель: создание условий для развития навыка чтения, повышения скорости 

чтения и усвоения прочитанного. 

Задачи: 

Образовательные: 

к концу обучения учащийся должен знать: 

-освоение приёмов и техник скорочтения учащимися; 

-формирование навыков звукового анализа слов, грамматически правильной 

речи; 

-расширение знаний об окружающем мире; 

-ознакомление с художественной литературой; 

-улучшение понимания прочитанной информации; 

-развитие речи. 

Личностные: 

-способствовать формированию личностных качеств: трудолюбия, 

отзывчивости, ответственности, аккуратности, добросовестности, 

доброжелательности, скромности, навыков здорового образа жизни;  

-способствовать формированию основ гражданской идентичности (гордость 

за свою Родину, знание знаменитых для Отечества исторических событий, 

любовь к своему краю, его культуре, традициям). 

Метапредметные: 

-способствовать формированию мотивации к изучению и практическому 

применению полученных знаний и умений по скорочтению; 

-способствовать формированию умения оценивать свою работу; вносить 

необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его 

оценки и учета характера сделанных ошибок; 

-планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями ее реализации; 

-осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату работы. 
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Содержание программы 

Учебный план 

  

№ 

п/п 
Название разделов 

Количество часов  Формы 

аттестации/ 

контроля 
Всего  Теория  Практика  

1. 
Введение. Входящая 

диагностика. Правила ТБ. 
1 0,5 0,5 Наблюдение 

2. 
Скороговорки.  

4 0,5 3,5 
Наблюдение.  

 

3. 

Развитие подвижности 

речевого аппарата. 

Профессиональное 

самоопределение. 

24 1,5 22,5 Наблюдение 

4. Развитие угла зрения.                                                      9 - 9 Наблюдение 

5. 
Развитие слуховой памяти. 

20 1 19 
Тестирование 

 

6. Развитие внимания. 12 - 12 Наблюдение 

7. 
Итоговое занятие. Итоговая 

аттестация. 
2 1 1 Наблюдение 

 Всего: 72 4,5 67,5  

в том числе 

8. 

Мероприятия 

воспитательного и 

познавательного характера. 

2 - 2 

Наблюдение. 

Праздник. 

 

Мероприятия воспитательного и познавательного характера отражены в 

календарном учебном графике программы ознакомительного уровня.  

 

Индивидуальный образовательный маршрут для учащихся с ОВЗ 

 
№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы 

аттестации\ 

контроля 
Все 

го 

Тео 

рия 

Прак

тика 

Самостояте

льная 

подготовка 

1. Введение. Входящая 

диагностика. Правила ТБ. 
1 0,5 0,5 2 Наблюдение 

2. Скороговорки.  
3 0,5 2,5 2 

Наблюдение  

 

3. Развитие подвижности 

речевого аппарата. 

Профессиональное 

самоопределение. 

21 1 20 6 Наблюдение 

4. Развитие угла зрения.                                                           7 - 7 5 Наблюдение 

5. Развитие слуховой 

памяти. 
17 1 16 6 

Тестирование 

 

6. Развитие внимания. 9 - 9 4 Наблюдение 

7. Итоговое занятие. 

Итоговая аттестация. 
2 1 1 - Наблюдение 

 Всего: 60 4 56 25  



8 
 

 

В том числе 

8. 

Мероприятия 

воспитательного и 

познавательного 

характера. 

2 - 2 - 
Наблюдение. 

Праздник. 

 

Содержание учебного плана 

 

Раздел 1. Введение. Входящая диагностика. Правила ТБ. 

Теория. Инструктаж по технике безопасности. Входящая диагностика: 

выявление уровня знаний и умений детей. 

Раздел 2. Скороговорки. Профессиональное самоопределение. 

Теория. Понятие «скороговорки». Из истории скороговорок. Основные 

понятия: определение, происхождение, особенности, приемы организации 

текста.  

Практика. Чтение слогов. Скороговорки. Работа со скороговоркой. Чтение 

таблицы звуков. Упражнение «Пройди лабиринт». Чтение слоговых таблиц. 

Знакомство с «Таблицами Шульте», найти и назвать числа в порядке 

возрастания, убывания. Работа с таблицей на расширение поля зрения. 

Артикуляционная гимнастика. Упражнение на развитие речевого дыхания. 

Работа с таблицами «Впиши недостающие слоги». Упражнение «Прочитай 

слоги парами». Раскрашивание картинки. «Песенка гномов» Речевая 

разминка, формирование фонематического слуха. Чтение таблицы звуков. 

Чтение слоговых таблиц. Чтение слов. Работа с таблицами «Впиши 

недостающие слоги». Работа с таблицей на расширение поля зрения. Работа с 

«Таблицами Шульте». Упражнение «Прочитай слоги парами». 

Раскрашивание картинки. 

Теория. Понятия: «буква, звук, слог, слово, предложение». Деление слов на 

слоги. Составление предложений из наборов слов. Артикуляционная 

гимнастика. Упражнения на развитие слуховой и зрительной памяти. Чтение 

таблицы звуков. Чтение слоговых таблиц. Упражнение «Впиши букву». 

Раскрашивание картинки.  

Раздел 3. Развитие подвижности речевого аппарата. 

Теория. Артикуляция, дикция, речь. Произношение звуков. Произношение 

сложных слов и словосочетаний. 

Практика. Упражнение на развитие подвижности речевого аппарата  

Чтение на выдохе 15 согласных букв одного ряда (звуками). 

Алфавит Джона Гриндера Верхние буквы соответствуют алфавиту, а нижние 

– обозначают слова: П – «правая», Л- «левая», В – «вместе».  

Игры со словами: «Составь слово», «Кто больше», «Подскажи 

словечко» (2 часа – практика) 

Артикуляционная гимнастика. Проговаривание чистоговорки. Чтение 

слов. Упражнение «Назови последний звук». Упражнение «Прочитай слоги 

парами». Упражнение «Вверх тормашками» – читаем перевёрнутые слоги, 

слова. Работа с таблицей на расширение поля зрения. Работа с «Таблицами 
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Шульте». «Лабиринт» проходим без указки, находим путь глазами. 

Раскрашивание картинки.  

Чтение текста «Осенние перелёты»  

Сосчитать слова в тексте, раскрасить картинку. Артикуляционная 

гимнастика. Проговаривание скороговорки. Чтение таблиц слов. Работа с 

таблицей на расширение поля зрения. Работа с «Таблицами Шульте». 

«Весёлые ёлки» – подбираем слова от коротких к длинным. Упражнение 

«Назови последний звук». Упражнение «Поиск закономерностей».  

Чтение текста «Летающая лягушка».  

Сосчитать слова в тексте, раскрасить картинку. Упражнения на 

развитие речевого дыхания. Проговаривание чистоговорки. Упражнение 

«Вверх тормашками» – читаем перевёрнутые слоги, слова. Работа с таблицей 

на расширение поля зрения. Работа с «Таблицами Шульте». Упражнение 

«Назови последний звук». Упражнение «Стрелки». Составление рассказа по 

серии картинок, пересказ по памяти.  

Чтение текста «Енот».  

Сосчитать слова в тексте, раскрасить картинку. Артикуляционная 

гимнастика. Проговаривание чистоговорки. Чтение таблиц слов. Упражнение 

«Найди слова». «Лабиринт» проходим без указки, находим путь глазами. 

Работа с таблицей на расширение поля зрения. Работа с «Таблицами 

Шульте». Упражнение «Назови последний звук». Упражнение «Кольца».  

Чтение текста «Загадки».  

Артикуляционная гимнастика. Проговаривание скороговорки. 

Упражнение «Вверх тормашками» – читаем перевёрнутые слоги, слова. 

Работа с таблицей на расширение поля зрения. Работа с «Таблицами 

Шульте». Игра «Первый звук потерялся». Упражнение «Зачёркивание букв». 

Раскрашивание картинки.  

Чтение текста «Змеиная раздевалка»  

Упражнения на развитие речевого дыхания. Проговаривание 

чистоговорки. Работа с таблицей на расширение поля зрения. Работа с 

«Таблицами Шульте». Чтение таблиц слов. Игра «Первый звук потерялся». 

Упражнение «Найди слова». Упражнение «Ноты».  

Таблица Шульта  

Пособие представляет собой квадрат с размещенными в хаотичном порядке 

цифрами, буквами, призванный расширять поля зрения ребенка. 

Чтение текста «Нарвалы».  

Сосчитать слова в тексте, раскрасить картинку. Артикуляционная 

гимнастика. Проговаривание скороговорки. Упражнение «Вверх 

тормашками» – читаем перевёрнутые слоги, слова. Упражнение «Назови 

последний звук». «Лабиринт» проходим без указки, находим путь глазами. 

Упражнение «Поиск закономерностей». Работа с таблицей на расширение 

поля зрения. Работа с «Таблицами Шульте». Составление рассказа по серии 

картинок, пересказ по памяти.  

Чтение текста «Як».  
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Сосчитать слова в тексте, раскрасить картинку. Упражнения на 

развитие речевого дыхания. Проговаривание чистоговорки. Работа с 

таблицей на расширение поля зрения. Работа с «Таблицами Шульте». Чтение 

таблиц слов. Упражнение «Назови последний звук». Упражнение «Найди 

слова». Упражнение «Кольца». 

Чтение текста «Ежата».  

Сосчитать слова в тексте, раскрасить картинку. Упражнения на 

развитие речевого дыхания. Проговаривание чистоговорки. Работа с 

таблицей на расширение поля зрения. Работа с «Таблицами Шульте». Чтение 

таблиц слов. Игра «Первый звук потерялся». Упражнение «Найди слова». 

Упражнение «Зачёркивание букв». Упражнение «Стрелки».  

Чтение текста «Умные обезьяны».  

Сосчитать слова в тексте, раскрасить картинку. Артикуляционная 

гимнастика. Проговаривание скороговорки. Чтение таблиц слов. Упражнение 

«Вверх тормашками» – читаем перевёрнутые слоги, слова. Упражнение 

«Назови последний звук». «Лабиринт» проходим без указки, находим путь 

глазами. Работа с таблицей на расширение поля зрения. Работа с «Таблицами 

Шульте». Упражнение «Ноты».  

Чтение текста «Новый хвост». 

Сосчитать слова в тексте, раскрасить картинку. Работа с таблицей на 

расширение поля зрения. Работа с «Таблицами Шульте». Упражнения на 

развитие речевого дыхания. Проговаривание чистоговорки. Чтение таблиц 

слов. Игра «Первый звук потерялся». Упражнение «Поиск закономерностей». 

Составление рассказа по серии картинок, пересказ по памяти.  

Раздел 4. Развитие угла зрения. 

Практика.Упражнение на развитие угла зрения. 

Развитию периферийного зрения также способствует упражнение, когда 

человек сосредотачивает взгляд в одной точке, а боковым зрением пытается 

рассмотреть, что находится вокруг него.  

Чтение текста «Песец».  

Сосчитать слова в тексте, раскрасить картинку. Артикуляционная 

гимнастика. Проговаривание скороговорки. Чтение таблиц слов. Упражнение 

«Назови последний звук». «Лабиринт» проходим без указки, находим путь 

глазами. Работа с таблицей на расширение поля зрения. Работа с «Таблицами 

Шульте». Упражнение «Зачёркивание букв».  

 Чтение текста «Лев».  

Сосчитать слова в тексте, раскрасить картинку. Работа с таблицей на 

расширение поля зрения. Работа с «Таблицами Шульте». Упражнения на 

развитие речевого дыхания. Проговаривание чистоговорки. Чтение таблиц 

слов. Упражнение «Назови последний звук». Упражнение «Вверх 

тормашками» – читаем перевёрнутые слоги, слова. Упражнение «Кольца».  

 Чтение по таблице  

«Я читаю слоги» - чтение слогов, слов – строчками и столбцами. 

Упражнение выполняется на время.        
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Чтение текста «В разведке».  

Сосчитать слова в тексте, раскрасить картинку. Работа с таблицей на 

расширение поля зрения. Работа с «Таблицами Шульте». Проговаривание 

скороговорки Чтение таблиц слов. Упражнения на развитие речевого 

дыхания. Игра «Первый звук потерялся». Упражнение «Найди слова». 

Упражнение «Ноты».    

Чтение текста «Сурок».  

Сосчитать слова в тексте, раскрасить картинку. Работа с «Таблицами 

Шульте». Проговаривание скороговорки. Работа с таблицей на расширение 

поля зрения. Чтение таблиц слов. Упражнения на развитие речевого дыхания. 

Упражнение «Назови последний звук». Разгадывание анаграммы «Еда». 

«Лабиринт» проходим без указки, находим путь глазами. Упражнение 

«Стрелки». Составление рассказа по серии картинок, пересказ по памяти.  

«Рисуем двумя руками». Данное упражнение поможет 

синхронизировать работу правого и левого полушария головного мозга. 

Чтение по ролям сказки «Как лиса училась летать»  

Сосчитать слова в тексте, раскрасить картинку. Артикуляционная 

гимнастика. Проговаривание скороговорки. Работа с таблицей на расширение 

поля зрения. Чтение таблиц слов. Упражнение «Вверх тормашками» – читаем 

перевёрнутые слоги, слова. Упражнение «Назови последний звук». Работа с 

«Таблицами Шульте». Упражнение «Зачёркивание букв». 

Раздел 5. Развитие слуховой памяти. 

Теория. Слуховая память: что это такое и как ее развить? Для чего нужна 

слуховая память человеку. Эффективные способы развития слуховой памяти. 

Практика 

Упражнение на развитие слуховой памяти. Читаем 10 слов, которые дети 

должны постараться их запомнить. Для запоминания составляем рассказ. 

Чтение текста «Хобот».  

Сосчитать слова в тексте, раскрасить картинку. Работа с «Таблицами 

Шульте». Упражнения на развитие речевого дыхания. Проговаривание 

чистоговорки. Работа с таблицей на расширение поля зрения. Чтение таблиц 

слов. Игра «Первый звук потерялся». «Лабиринт» проходим без указки, 

находим путь глазами. Упражнение «Найди слова». Упражнение «Ноты».     

Чтение текста «Тушканчик».  

Сосчитать слова в тексте, раскрасить картинку. Работа с таблицей на 

расширение поля зрения. Работа с «Таблицами Шульте». Упражнения на 

развитие речевого дыхания. Проговаривание чистоговорки. Чтение таблиц 

слов. Упражнение «Назови последний звук». Разгадывание анаграммы 

«Отдых». Упражнение «Поиск закономерностей». Упражнение «Кольца».    

Чтение текста «Загадки».  

Сосчитать слова в тексте, раскрасить картинку. Проговаривание 

скороговорки. Работа с таблицей на расширение поля зрения. Работа с 

«Таблицами Шульте». Упражнения на развитие речевого дыхания. Чтение 

таблиц слов. Упражнение «Назови последний звук». Упражнение «Вверх 
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тормашками» – читаем перевёрнутые слоги, слова. Упражнение «Стрелки». 

Составление рассказа по серии картинок, пересказ по памяти.  

Чтение текста «Ястреб».  

Сосчитать слова в тексте, раскрасить картинку. Артикуляционная 

гимнастика. Проговаривание скороговорки. Работа с таблицей на расширение 

поля зрения. Работа с «Таблицами Шульте». Чтение таблиц слов. Игра 

«Первый звук потерялся». Упражнение «Найди слова». «Лабиринт» 

проходим без указки, находим путь глазами. Упражнение «Зачёркивание 

букв».   

Чтение текста «Птичьи гнёзда»  

Сосчитать слова в тексте, раскрасить картинку. Работа с таблицей на 

расширение поля зрения. Работа с «Таблицами Шульте». Упражнения на 

развитие речевого дыхания. Проговаривание чистоговорки. Чтение таблиц 

слов. Упражнение «Назови последний звук». Разгадывание анаграммы 

«Животные». Упражнение «Найди слова». Упражнение «Ноты». 

Чтение по ролям сказки «Лиса и дрозд»  

Сосчитать слова в тексте, раскрасить картинку. Работа с таблицей на 

расширение поля зрения. Работа с «Таблицами Шульте». Упражнения на 

развитие речевого дыхания. Проговаривание скороговорки. Упражнение 

«Вверх тормашками» – читаем перевёрнутые слоги, слова. Упражнение 

«Назови последний звук». Чтение таблиц слов. Упражнение «Поиск 

закономерностей». Составление рассказа по серии картинок, пересказ по 

памяти.  

Чтение текста «Голубь-спасатель»  

Сосчитать слова в тексте, раскрасить картинку. Артикуляционная 

гимнастика. Проговаривание скороговорки. Работа с таблицей на расширение 

поля зрения. Работа с «Таблицами Шульте». Упражнение «Буквы 

перепутались» (сказка «Три медведя»). Чтение таблиц слов. Упражнение 

«Кольца».  

Чтение текста «Жаворонок»  

Сосчитать слова в тексте, раскрасить картинку. Работа с «Таблицами 

Шульте». Упражнения на развитие речевого дыхания. Проговаривание 

чистоговорки. Работа с таблицей на расширение поля зрения. Чтение таблиц 

слов. Упражнение «Назови последний звук». Упражнение «Вверх 

тормашками» – читаем перевёрнутые слоги, слова. Разгадывание анаграммы 

«Погода». «Лабиринт» проходим без указки, находим путь глазами. 

Упражнение «Зачёркивание букв». 

Упражнение «Змейка»  

Соедини точки, нарисуй змейку, прочитай слова.    

Чтение текста «Кукушка»  

Сосчитать слова в тексте, раскрасить картинку. Работа с «Таблицами 

Шульте». Упражнения на развитие речевого дыхания. Проговаривание 

чистоговорки. Работа с таблицей на расширение поля зрения. Упражнение 
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«Путаница». Игра «Первый звук потерялся». Чтение таблиц слов. 

Упражнение «Ноты». Упражнение «Найди слова». 

Чтение текстов «Рыбы», «Голоса рыб»  

Сосчитать слова в тексте, раскрасить картинку. Работа с «Таблицами 

Шульте». Упражнения на развитие речевого дыхания. Проговаривание 

скороговорки. Работа с таблицей на расширение поля зрения. Чтение таблиц 

слов. Игра «Первый звук потерялся». Упражнение «Вверх тормашками» – 

читаем перевёрнутые слова. Упражнение «Поиск закономерностей». 

«Лабиринт» проходим без указки, находим путь глазами. Упражнение 

«Стрелки». Составление рассказа по серии картинок, пересказ по памяти.  

Чтение текста «Муравьи»  

Сосчитать слова в тексте, раскрасить картинку. Работа с «Таблицами 

Шульте». Упражнения на развитие речевого дыхания. Проговаривание 

скороговорки. Работа с таблицей на расширение поля зрения. Чтение таблиц 

словосочетаний. Упражнение «Вверх тормашками» – читаем перевёрнутые 

слова. Упражнение «Назови последний звук». Разгадывание анаграммы 

«Сказки». «Лабиринт» проходим без указки, находим путь глазами. 

Упражнение «Ноты».  

Упражнения «Догонялки»  

Читай на выдохе 1 – 2 столбика слов (сколько хватит дыхания). Прочитанные 

слова в столбике закрывай листом бумаги. Веди лист быстро сверху вниз. 

Чтение текстов «Бабочки», «Божья коровка»  

Сосчитать слова в тексте, раскрасить картинку. Артикуляционная 

гимнастика. Проговаривание чистоговорки. Работа с таблицей на расширение 

поля зрения. Чтение таблиц словосочетаний. Упражнение «Назови последний 

звук». Упражнение «Вверх тормашками» – читаем перевёрнутые слова. 

Работа с «Таблицами Шульте». Составление рассказа по серии картинок, 

пересказ по памяти.  

Раздел 6. Развитие внимания. 

Практика. Чтение текста «Муравьи».  

Сосчитать слова в тексте, раскрасить картинку. Работа с «Таблицами 

Шульте». Упражнения на развитие речевого дыхания. Проговаривание 

скороговорки. Работа с таблицей на расширение поля зрения. Чтение таблиц 

словосочетаний. Упражнение «Вверх тормашками» – читаем перевёрнутые 

слова. Упражнение «Назови последний звук». Разгадывание анаграммы 

«Сказки». «Лабиринт» проходим без указки, находим путь глазами. 

Упражнение «Ноты».  

Упражнения «Догонялки»  

Читай на выдохе 1 – 2 столбика слов (сколько хватит дыхания). Прочитанные 

слова в столбике закрывай листом бумаги. Веди лист быстро сверху вниз. 

Чтение текстов «Бабочки», «Божья коровка».  

Сосчитать слова в тексте, раскрасить картинку. Артикуляционная 

гимнастика. Проговаривание чистоговорки. Работа с таблицей на расширение 

поля зрения. Чтение таблиц словосочетаний. Упражнение «Назови последний 
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звук». Упражнение «Вверх тормашками» – читаем перевёрнутые слова. 

Работа с «Таблицами Шульте». Составление рассказа по серии картинок, 

пересказ по памяти.  

Метаграмма - это загадка, в которой зашифрованы различные слова, 

состоящие из одного и того же числа букв. Разгадав одно из 

слов метаграммы, нужно заменить в нём одну букву так, чтобы получилось 

новое слово по смыслу загадки. 

Анаграммы. Взять любое слово, например, «жираф» и перемешать в нем 

случайным образом буквы, то мы получим анаграмму, например, «фижар», 

«фариж», «иражф» и т.д. Чем сильнее перемешаны буквы и чем больше букв 

в слове, тем сложнее анаграмма.  

Вращающиеся буквы. 

Прочитать текст с «вращающимися» буквами. За один раз 

отрабатываются упражнения одного текста. 

«Рисуем двумя руками»  

Повторяй стихотворение и обводи рисунок по контуру двумя руками 

сразу. 

Чтение текста по ролям «Тонкие нитки». 

Чтение текса по ролям. Чтение таблиц словосочетаний. Упражнение 

«Назови последний звук». Упражнение «Вверх тормашками» – читаем 

перевёрнутые слова. Работа с «Таблицами Шульте». Составление рассказа по 

серии картинок, пересказ по памяти.  

Раздел 7. Итоговое занятие. Итоговая аттестация. 

Устный опрос учащихся. Выполнение практического задания. Оценка 

уровня достижений учащихся, заявленных в дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе по завершению всего 

курса программы. 

 

Планируемые результаты 

 

При реализации программы «Скорочтение» учащимися будут 

достигнуты следующие результаты: 

Предметные: 

к концу обучения, учащиеся будут знать: 

-освоят приёмы и технику скорочтения; 

-начнут формироваться навыки звукового анализа слов, грамматически 

правильной речи; 

-начнут знакомятся с художественной литературой; 

-улучшится понимание прочитанной информации; 

-начнет развиваться речь. 

Личностные: 

-начнут формироваться личностные качества: трудолюбие, отзывчивость, 

ответственность, аккуратность, добросовестность, доброжелательность, 

скромность, навыки здорового образа жизни;  
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-начнут формироваться основы гражданской идентичности (гордость за свою 

Родину, знание знаменитых для Отечества исторических событий, любовь к 

своему краю, его культуре, традициям). 

Метапредметные: 

-начнет формироваться мотивация к изучению и практическому применению 

полученных знаний и умений по скорочтению; 

-начнет формироваться умение оценивать свою работу; вносить 

необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его 

оценки и учета характера сделанных ошибок; 

-появятся первоначальные умения планировать свои действия в соответствии 

с поставленной задачей и условиями ее реализации; 

-появятся первоначальные умения осуществлять итоговый и пошаговый 

контроль по результату работы. 

 

Раздел II. «Комплекс организационно-педагогических условий, 

включающих формы аттестации» 

 

Календарный учебный график программы 

 
№ 

п/п 

Дата 

проведе

ния 

Название раздела, тема Кол-во 

часов 

Форма 

проведе 

ния 

Форма 

контро 

ля 

пл

ан 

фа

кт 

все 

го 

тео 

рия 

прак

тика 

1.   Введение. Входящая 

диагностика. Правила ТБ. 
1 0,5 0,5 

Беседа Наблюде

ние 

2.  Скороговорки.   

4 
0,5 3,5 

  

2.1   Скороговорки. 

Работа со скороговорками.  1 0,5 0,5 

Практич

еское 

занятие 

Наблюден

ие, опрос 

2.2   «Скороговорки». 

1 - 1 

Практич

еское 

занятие 

наблюден

ие 

2.3   Чтение слогов. 

1 - 1 

Практич

еское 

занятие 

наблюден

ие 

2.4   «Песенка гномов». 

1 - 1 

Практич

еское 

занятие 

наблюден

ие 

3.  Развитие подвижности 

речевого аппарата. 

Профессиональное 

самоопределение. 

24 1,5 22,5 

  

3.1   Упражнение на развитие 

подвижности речевого 

аппарата. 

1 - 1 

Практич

еское 

занятие 

наблюден

ие 

3.2   Алфавит Джона Гриндера. 1 - 1 Практич наблюден
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еское 

занятие 

ие 

3.3   Работа с таблицей. 1 - 1 Практич

еское 

занятие 

наблюден

ие 

3.4   Игры со словами. «Составь 

слово», «Кто больше», 

«Подскажи словечко». 

1 - 1 игра наблюден

ие 

3.5   Расшифруй слова. 1 - 1 игра наблюден

ие 

3.6   В мире профессий: 

профессия «Библиотекарь». 

1 1  Экскурси

я 

наблюден

ие 

3.7   Работа со слогами. 1 - 1 Практич

еское 

занятие 

наблюден

ие 

3.8   Чтение текста «Летающая 

лягушка». 

1 - 1 Практич

еское 

занятие 

наблюден

ие 

3.9   Упражнение «Корректурная 

проба». 

1 - 1 Практич

еское 

занятие 

наблюден

ие 

3.10   Стихотворение по ролям ко 

«Дню матери». 

1 - 1 меропри

ятие 

наблюден

ие 

3.11   Таблица Шульта. Поиск 

цифр. 

1 - 1 Практич

еское 

занятие 

наблюден

ие 

3.12   Чтение текста «Загадки». 1 - 1 Практич

еское 

занятие 

наблюден

ие 

3.13   Таблица Шульта. Поиск 

букв. 

1 - 1 Практич

еское 

занятие 

наблюден

ие 

3.14   Чтение текста «Змеиная 

раздевалка». 

1 - 1 Практич

еское 

занятие 

наблюден

ие 

3.15   Работа с таблицей Шульта. 1 - 1 Практич

еское 

занятие 

наблюден

ие 

3.16   Чтение текста «Нарвалы». 1 - 1 Практич

еское 

занятие 

наблюден

ие 

3.17   Чтение слов по таблице. 1 - 1 Практич

еское 

занятие 

наблюден

ие 

3.18   Чтение текста «Як». 1 - 1 Практич

еское 

занятие 

наблюден

ие 

3.19   Игры со словами. 1  1 игра наблюден

ие 

3.20   Мероприятие « К нам 1 0,5 0,5 Праздни наблюден



17 
 

 

приходит Новый Год!». к ие 

3.21   Чтение по таблице. 1 - 1 Практич

еское 

занятие 

наблюден

ие 

3.22   Работа с текстом на время. 1 - 1 Практич

еское 

занятие 

наблюден

ие 

3.23   Чтение текста «Умные 

обезьяны». 

1 - 1 Практич

еское 

занятие 

наблюден

ие 

3.24   Чтение текста «Новый 

хвост». 

1 - 1 Практич

еское 

занятие 

наблюден

ие 

4.   Развитие угла зрения. 9 - 9   

4.1   Упражнения на развитие 

угла зрения. 

1 - 1 Практич

еское 

занятие 

наблюден

ие 

4.2   Чтение текста «Песец». 1 - 1 Практич

еское 

занятие 

наблюден

ие 

4.3   Чтение текста «Лев». 1 - 1 Практич

еское 

занятие 

наблюден

ие 

4.4   Чтение по таблице. 1 - 1 Практич

еское 

занятие 

наблюден

ие 

4.5   Чтение текста «В 

разведке». 

1 - 1 Практич

еское 

занятие 

наблюден

ие 

4.6   Многократное чтение. 1 - 1 Практич

еское 

занятие 

наблюден

ие 

4.7   Чтение текста «Сурок». 1 - 1 Практич

еское 

занятие 

наблюден

ие 

4.8   Рисование двумя руками. 1 - 1 Практич

еское 

занятие 

наблюден

ие 

4.9   Чтение по ролям сказки 

«Как лиса училась летать». 

1 - 1 Практич

еское 

занятие 

наблюден

ие 

5.  Развитие слуховой 

памяти. 

20 1 19   

5.1   Упражнение на развитие 

слуховой памяти. 

1 - 1 Практич

еское 

занятие 

наблюден

ие 

5.2   Чтение текста «Хобот». 1 - 1 Практич

еское 

занятие 

наблюден

ие 

5.3   Упражнение вставь буквы. 1 - 1 Практич наблюден
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еское 

занятие 

ие 

5.4   Чтение текста 

«Тушканчик». 

1 - 1 Практич

еское 

занятие 

наблюден

ие 

5.5   Игры с буквами. 1 - 1 игра наблюден

ие 

5.6   Чтение текста «Загадки». 

1 - 1 

Практич

еское 

занятие 

наблюден

ие 

5.7   Работа с таблицей Шальта. 

1 - 1 

Практич

еское 

занятие 

наблюден

ие 

5.8   Чтение текста «Ястреб». 

1 - 1 

Практич

еское 

занятие 

наблюден

ие 

5.9   Чтение текста на время. 

1 - 1 

Практич

еское 

занятие 

наблюден

ие 

5.10   Чтение текста «Птичьи 

гнёзда». 1 - 1 

Практич

еское 

занятие 

наблюден

ие 

5.11   Занимательные 

кроссворды. 
1 - 1 

игра наблюден

ие 

5.12   Чтение по ролям сказки  

«Лиса и дрозд». 1 - 1 

Практич

еское 

занятие 

наблюден

ие 

5.13   Решение ребусов. 1 - 1 игра наблюден

ие 

5.14   Чтение текста «Голубь-

спасатель». 1 - 1 

Практич

еское 

занятие 

наблюден

ие 

5.15   Чтение по таблице. 

1 - 1 

Практич

еское 

занятие 

наблюден

ие 

5.16   Чтение текста 

«Жаворонок». 1 - 1 

Практич

еское 

занятие 

наблюден

ие 

5.17   Упражнение «Змейка». 

1 - 1 

Практич

еское 

занятие 

наблюден

ие 

5.18   «Читаем детям о войне». 
1 1 - 

меропри

ятие 

наблюден

ие 

5.19   Рисуем двумя руками. 

1 - 1 

Практич

еское 

занятие 

наблюден

ие 

5.20   Чтение текстов «Рыбы», 

«Голоса рыб». 1 - 1 

Практич

еское 

занятие 

наблюден

ие 

6.  Развитие внимания. 12 - 12   
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6.1   Чтение текстов «Рыбы», 

«Голоса рыб». 1 - 1 

Практич

еское 

занятие 

наблюден

ие 

6.2   Упражнение «хвостик». 

1 - 1 

Практич

еское 

занятие 

наблюден

ие 

6.3   Чтение текста «Муравьи». 

1 - 1 

Практич

еское 

занятие 

наблюден

ие 

6.4   Упражнение «Догонялка». 

1 - 1 

Практич

еское 

занятие 

наблюден

ие 

6.5   Чтение текстов «Бабочки», 

«Божья коровка». 1 - 1 

Практич

еское 

занятие 

наблюден

ие 

6.6   Упражнение 

«Метограмма». 1 - 1 

Практич

еское 

занятие 

наблюден

ие 

6.7   Упражнение «Анаграммы». 

1 - 1 

Практич

еское 

занятие 

наблюден

ие 

6.8 

 

  Упражнение 

«Вращающиеся буквы». 1 - 1 

Практич

еское 

занятие 

наблюден

ие 

6.9   В мире профессий: 

профессии 

«учитель русского языка и 

литературы», «писатель». 

1 - 1 

Практич

еское 

занятие 

наблюден

ие 

6.10   Чтение на время. 

1 - 1 

Практич

еское 

занятие 

наблюден

ие 

6.11   Рисуем двумя руками. 

1 - 1 

Практич

еское 

занятие 

наблюден

ие 

6.12   Чтение по ролям текста 

«Тонкие нитки». 1 - 1 

Практич

еское 

занятие 

наблюден

ие 

7.   Итоговое занятие.  1 - 1 Выполн

ение 

контрол

ьного  

задания 

Наблюде

ние 

   Итого: 72 4,5 67,5   

 

Условия реализации программы 

 

Материально – техническое обеспечение: помещение для занятий 

соответствует требованиям СанПиН 1.2.3685-21 от 28.01.2021г. № 2, в 

помещении находятся стандартные учебные столы и стулья, 

соответствующие ростовой группе, стол и стул для педагога, учебная доска, 
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книжные шкафы для хранения дидактических пособий и учебных 

материалов.  

Перечень оборудования, инструментов, материалов, необходимых для 

работы: -тексты, таблицы, карандаши, линейки, ластики, ручки, ножницы; 

-материалы: цветная бумага, клей, картон. 

Техническое оснащение: компьютер, принтер, интернет.   

Информационное обеспечение: видео: наглядные видео ролики с 

пошаговым выполнением изделий, видео мастер – классы по темам учебного 

плана; интернет источники: материалы по описанию работы с пластилином, 

бумагой; виды дидактических материалов: инструкционно – технологические 

карты,  готовые изделия, книги, журналы, альбомы с образцами, слайды, 

подборки рисунков, комплекты репродукций русских художников, подборка 

фотографий различных изделий и описания их изготовления; раздаточный 

материал, практические задания. 

Кадровое обеспечение: педагог дополнительного образования с 

высшим профессиональным образованием по направлению подготовки 

«педагогика и психология», знающий специфику ОДО. Стаж работы 2 года. 

Необходимые умения: владеет формами и методами обучения; использует и 

апробирует специальные подходы к обучению ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья; организовывает различные виды внеурочной 

деятельности: игровую, культурно – досуговую; регулирует поведение  

учащейся для обеспечения безопасной образовательной среды; реализует 

современные формы и методы воспитательной работы, как на занятиях, так и 

во внеурочной деятельности, ставит воспитательные цели, способствующие 

развитию ребенка, независимо от его способностей; общаясь  с обучаемым, 

понимает и принимает его. Необходимые знания: преподаваемый предмет; 

основные закономерности возрастного и психического развития; основные 

методики, виды и приемы преподавания учебного материала с учетом 

возможностей ребенка и видом его заболевания; пути достижения 

образовательных результатов и способы оценки результатов обучения.  

 

Формы аттестации  

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Скорочтение» предусматривает следующие виды контроля: начальный или 

входящий, текущий, промежуточная и итоговая аттестация. 

Первоначальный контроль проводится для учащихся для определения 

уровня развития ребенка. При поступлении в объединение проводится 

первичное собеседование и диагностика.  

Мониторинг роста уровня обученности учащегося проводится в 

середине учебного года (промежуточная аттестация) и по прохождению 

программы (итоговая аттестация). Результативность образовательной 

деятельности определяется способностью обучающихся на каждом этапе 
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расширять круг знаний, приумножать умения и совершенствовать 

практические навыки.  

Формы, методы контроля и оценки результатов усвоения программы 

предполагают: 

При текущем контроле: 

-педагогическое наблюдение - при выполнении практических работ 

обучающихся;  

-опрос, самостоятельная работа;   

-педагогический мониторинг – ведение журнала посещаемости. 

При промежуточной аттестации: 

-контрольное чтение. 

При итоговой аттестации: 

-чтение (на время) и пересказ текста.  

Проверяется: 

 насколько сформировано умение читать целыми словами и 

словосочетаниями; 

 осознается ли школьником смысл содержания текста; 

 умеет ли ребенок использовать паузы, соответствующие знакам 

препинания в тексте; 

 используются ли при прочтении интонации, передающие особенности 

героев. 

Нормы по технике чтения 

Осознанное, правильное чтение целыми словами с соблюдением пауз и 

интонаций, посредством которых учащийся выражает понимание смысла 

читаемого текста. 

Темп чтения - не менее 55 – 60 слов в минуту. 

Оценка понимания прочитанного 

высокий уровень - самостоятельно придумывает название, выражающее 

главную мысль прочитанного текста, 

средний уровень - выбирает наиболее точное название текста из нескольких 

предложенных, 

низкий уровень - правильно отвечает на вопросы, 

0 уровень – прочитанное не понимает или улавливает отдельные детали. 

Форма фиксации результатов реализации программы: 

• участие в мероприятиях Центра творчества и школы; 

• фотоматериалы; 

Учащиеся, успешно освоившие программу и прошедшие итоговую 

аттестацию, получают почетные грамоты.  

 

Оценочные материалы 

 

1.Входящая диагностика (Приложение 1). 

2.Итоговая контрольная работа (Приложение 2). 
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3.Мониторинг личностного развития учащегося в процессе обучения по программе 

(Приложение 3). 

4.Таблица показателей уровня чтения учащихся (Приложение 4). 

5.Диагностика по определению эмоционально – волевых качеств личности 

учащегося (Приложение 5). 

6.Диагностика по определению психических состояний учащихся 

(Приложение 6). 

 

Методические материалы 

 

Обучение по данной программе предполагает использование 

различных методов и приемов обучения. Объяснительно – иллюстративный 

метод (беседа, рассказ, практическая работа (групповая и индивидуальная), 

самостоятельная работа обучающихся). Выбор методов обучения зависит от 

темы и формы занятий. При этом в процессе обучения все методы 

реализуются в теснейшем взаимодействии при создании положительной 

мотивации, актуализации интереса.  Дополнительная общеобразовательная 

программа предусматривает использование следующих педагогических 

технологий, выбор которых зависит от целей и задач обучения, поставленных 

на занятии: здоровьесберегающих, информационно-коммуникативных, 

развивающего обучения.  

Здоровьесберегающие технологии. 

Методы обучения: словесные и наглядные, использование технических 

средств, практические задания и упражнения по технике саморегулирования, 

разбор ситуации морального выбора 

Приемы: демонстративно-тренировочный, инсценировка коротких рассказов. 

Технологии развивающего обучения. 

Методы и приемы обучения: беседа, рассказ, демонстрация, упражнения, 

использование технических средств, практические задания, четкое 

наблюдение над изученным материалом, самостоятельная работа учащихся, 

анализ и синтез изученного материала. 

Информационные технологии 

Методы и приемы обучения: демонстрация, беседа, самостоятельная работа 

учащихся. 

Межпредметные связи: 

В реализации образовательной программы предусмотрено введение 

межпредметных связей с литературой, окружающим миром, математикой. 

Работа с родителями: 

Необходимым условием успешной реализации данной программы является 

установление тесной взаимосвязи с семьёй обучающихся с целью изучения 

индивидуальных возможностей детей, демонстрация достигнутых успехов 

ребенка, направление его деятельности, приглашение родителей на открытые 

творческие мероприятия. 

 



23 
 

 

Основные формы и методы, используемые при реализации программы 

 
№ Название 

раздела 

Формы 

занятий 

Приемы и методы 

организации учебно-

воспитательного процесса 

Дидактичес

кие 

материалы 

Техни

ческое 

оснащ

ение 

1. Введение. 

Входящая 

диагностика 

Правила ТБ. 

Наблюден

ие 

беседа специальная 

литература 

 

2. Скороговорки. Наблюден

ие. 

 

беседа, работа по образцу специальная 

литература 

 

3. Развитие 

подвижности 

речевого 

аппарата. 

Профессиональ

ное 

самоопределен

ие. 

Наблюден

ие 

словесные и практические 

методы,  логические 

методы обучения, методы 

эмоционального 

стимулирования 

подборка 

периодическ

их изданий, 

специальная 

и 

художествен

ная 

литература 

 

4. Развитие угла 

зрения. 

Наблюден

ие 

словесные и практические 

методы,  логические 

методы обучения, методы 

эмоционального 

стимулирования 

подборка 

периодическ

их изданий 

 

5. Развитие 

слуховой 

памяти. 

Тестирова

ние 

 

практический  метод, 

обсуждение работ 

подборка 

периодическ

их изданий, 

специальная 

и 

художествен

ная 

литература 

 

6. Развитие 

внимания. 

Наблюден

ие 

практические задания подборка 

периодическ

их изданий, 

специальная 

и 

художествен

ная 

литература 

 

7. Итоговое 

занятие. 

Итоговая 

аттестация. 

Наблюден

ие 

   

 

Формы организации учебного занятия: беседа, рассказ, практическое занятие, 

экскурсия, конкурс, праздник. 
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В зависимости от типа занятия меняется и его структурно – композиционное 

построение. 

Изучение нового материала  

1.Организационный момент – 2 мин., 

2.Повторение пройденного материала – 3 мин., 

3.Изложение нового материала – 20 мин., 

4.Самостоятельная работа учащихся –10 мин., 

5.Закрепление нового материала –3 мин., 

6.Подведение итогов – 2 мин.  

Демонстрация способов действий и знаний. 

1.Организационный момент – 2 мин., 

2.Повторение сформированных умений и знаний – 5 мин., 

3.Демонстрация теоретических знаний – 10 мин. 

4.Выполнение задания творческого характера – 20 мин., 

5.Подведение итогов -3 мин. 

Контроль и коррекция способов действий и знаний. 

1.Организационный момент – 2 мин., 

2.Применение учащимися знаний, практические задания -35мин.,  

3.Подведение итогов – 3 мин. 

При реализации программы предусматривается использование 

дидактических материалов:  

учебные пособия для учащихся: тексты для чтения, корректурные 

пробы, таблицы, схемы, раздаточный материал, рисунки для запоминани;  

методические пособия для педагога: таблицы, схемы, образцы, 

интернет - ресурсы.  

                 

Раздел III. «Организационные основы реализации дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ с применением 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий» 

 

3.1. При переходе на дистанционное обучение создаются условия для 

функционирования электронной информационно-образовательной среды, 

включающей в себя электронные информационные ресурсы, электронные 

образовательные ресурсы, совокупность информационных технологий, 

телекоммуникационных технологий, соответствующих технологических 

средств и обеспечивающей освоение обучающимися образовательных 

программ в полном объеме независимо от места нахождения обучающихся. 

При реализации дополнительной общеобразовательной программы с 

применением электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий: 

-организация оказывает учебно-методическую помощь обучающимся, в том 

числе в форме индивидуальных консультаций, оказываемых дистанционно с 

использованием информационных и телекоммуникационных технологий; 
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-организация самостоятельно определяет объем аудиторной нагрузки и 

соотношение объема занятий, проводимых путем непосредственного 

взаимодействия педагога с обучающимся, и учебных занятий с применением 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий; 

-допускается отсутствие аудиторных занятий; 

-местом осуществления образовательной деятельности является место 

нахождения организации или ее филиала независимо от места нахождения 

обучающихся; 

-организация обеспечивает соответствующие применяемые технологии 

уровней подготовки педагогических, учебно-вспомогательных, 

административно-хозяйственных работников организации по 

дополнительным общеобразовательным программам. 

3.2. По дополнительным общеобразовательным программам с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий в период режима «повышенной готовности»: 

-формируется расписание занятий на каждый учебный день в соответствии с 

учебным планом, календарным учебным графиком, а также согласно 

учебному плану и согласно требованиям, Санитарно-эпидемиологическим 

правилам и нормативам СанПиН, предусматривая сокращение времени 

проведения занятия от 20 до 30 минут в зависимости от возраста учащегося; 

-информация о реализации дополнительной общеобразовательной 

программы, а также расписание занятий, график проведения текущего 

контроля и итогового контроля, доводится до сведения учащихся и их 

родителей; 

-обеспечивается ведение учета результатов образовательного процесса в 

цифровом виде через электронный журнал в АИС «Навигатор 

дополнительного образования детей Краснодарского края». 

3.3.  При реализации дополнительных общеобразовательных программ 

с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий в период режима «повышенной готовности» используются: 

-электронные информационные, образовательные и информационно-

телекоммуникационные ресурсы, которые соответствует выбранной модели 

и позволят подготовить структуру образовательного контента; 

-интеграция форм обучения, например, очного и электронного обучения, с 

использованием дистанционных образовательных технологий; 

-организационная и техническая поддержка учащихся, при организации на 

период перехода, и в момент дальнейшего электронного обучения с 

применением дистанционных образовательных технологий; 

-онлайн – расписание занятий для ознакомления учащихся и родителей 

(законных представителей); 

-планирование педагогической деятельности с учетом электронного 

обучения с применением дистанционных образовательных технологий; 

создание простейших, необходимых и интересных, электронных ресурсов и 

заданий; 
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-проявление своего отношения к работам учащихся в виде текстовых или 

аудио рецензий, устных онлайн-консультаций. 

Для использования дистанционных образовательных технологий 

рекомендуется предоставить каждому обучающемуся и педагогическому 

работнику свободный доступ к средствам информационных и 

коммуникационных технологий. В программе «Скорочтение» возможны 

занятия с применением дистанционных технологий и инструментария 

электронного обучения. В образовательную деятельность введены формы 

занятий: видеолекции, чат, онлайн-консультации, видео-консультирование, 

дистанционный прием теста.  
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Приложение 1 

 

Входящая диагностика 

 

С целью определения уровня усвоения образовательной программы, а 

также для повышения эффективности и улучшения качества учебно-

воспитательного процесса проводится аттестация учащихся в течение всего 

периода обучения. Аттестация проходит в два этапа: входящая диагностика и 

итоговая аттестация.  

Входящая диагностика 

Цель: выявить уровень знаний детей на начальном этапе обучения. 

Задачи:  

- выявить уровень теоретических знаний; 

- выявить уровень практических знаний на начальном этапе обучения. 

Срок проведения: сентябрь.  

Форма проведения: контрольное занятие. 

Теоретическая часть: 

1. Назови отличия гласных и согласных звуков. 

2. Назови слово с заданным звуком. 

3. Определи и назови первый звук в заданном слове. 

Практическая часть: 

1. Прочитай слоги, предложенные слова. Раздели слова на слоги. 

2. Найди слова в предложенной таблице.  

3. Раскрась гласные буквы красным цветом, согласные – синим. 

Критерии оценки: 

Высокий уровень развития – все задания учащийся выполняет 

самостоятельно, без ошибок. 

Средний уровень развития – учащийся выполняет два задания 

самостоятельно, одно с помощью педагога, делает 1-2 ошибки. 

Низкий уровень развития – ребёнок испытывает затруднения при 

выполнении всех заданий, выполняет только с помощью педагога, при этом 

делает больше 2 ошибок. 

Задания для практической части входящей диагностики 

 

Фамилия, имя _________________________________________________ 

 

АХ УС ОН ИР РИ ДЫ ЭК 

 

НОС  РУКА ЛУЖА СЫНОК  МАШИНА  СНЕГ 
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                                                                                               Приложение 2 

 

Итоговая контрольная работа 

 

Содержание 

Теоретическая часть: 

1.Рассказать, что такое «звук», «слог», «слово», «предложение». 

2.Рассказать, чем отличаются звуки гласные и согласные, твердые – мягкие, 

глухие – звонкие. 

3.Назвать свой любимый литературный жанр (басня, сказка, рассказ, 

стихотворение, фольклор). 

Практическая часть: 

1.Назвать слова, начинающиеся или заканчивающиеся на заданный звук. 

2.Прочитать наизусть любое стихотворение. 

3.Прочитать текст на время. 

Критерии оценки 

Низкий уровень – учащийся прочитал менее 20 слов за минуту, не смог 

выполнить задание или выполнил только с помощью педагога.  

Средний уровень – учащийся прочитал 20-30 слов за минуту, выполнил 

задание с незначительными ошибками, исправил их самостоятельно. 

Высокий уровень – учащийся прочитал более 30 слов за минуту, выполнил 

задание самостоятельно и без ошибок. 

Задания для практической части итоговой аттестации 

Вариант 1 



30 
 

 

Была весна. Ярко светило солнышко. На лугу росли цветы. Над ними 

летали четыре бабочки: красная бабочка, белая бабочка, желтая бабочка и 

черная бабочка. 

Вдруг прилетела большая черная птица. Увидела она бабочек и 

захотела их съесть. Испугались бабочки и сели на цветы. Белая бабочка села 

на ромашку. Красная бабочка – на мак. Желтая – на одуванчик, а черная села 

на сучок дерева. Летала птица, летала, но не увидела бабочек. 

Слов 66, за минуту_______ 
Отметь слова, в которых есть буква «А» 

ВОДА КИНО СОДА ПОЯС ПОЛ  ИЗБА 

 ЛЕТО ОКНО КИВИ ИЗЮМ АЛЬТ ВИНА

 МУХА ПЧЕЛА ОВЦА ОСА   КОРА   ИГРА 

 

Вариант 2 

Н. Сладков «Как медведь сам себя напугал» 

Вошёл медведь в лес. Хрустнула под его тяжёлой лапой сухая веточка. 

Испугалась белка на ветке, выронила из лапок шишку. Упала шишка, 

угодила зайцу в лоб. Вскочил заяц и помчался в гущу леса. Наскочил на 

сорок, из-под кустов выпрыгнул. Те крик подняли на весь лес. Услышали 

лоси. Пошли лоси по лесу кусты ломать. Тут остановился медведь, 

насторожил уши: белка лопочет, сороки стрекочут, лоси кусты ломают. Не 

уйти ли лучше? — подумал медведь. Рявкнул и дал стрекача. 

Так медведь сам себя напугал. 

Слов 86, за минуту______ 

Отметь слова, в которых есть буква «И» 

ВОДА КИНО СОДА ПОЯС ПОЛ  ИЗБА 

 ЛЕТО ОКНО КИВИ ИЗЮМ АЛЬТ ВИНА

 МУХА ПЧЕЛА ОВЦА ОСА   КОРА   ИГРА 

 

    Приложение 3 

 

Мониторинг личностного развития учащегося в процессе обучения по программе 

 

ФИО___________________________ 

Возраст_________________________ 

Название объединения___________ 

 
Показатели Критерии Степень выраженности 

оцениваемого качества 

Возмо

жное  

Кол-во 

баллов 

Методы 

диагност

ики 

I.Организа 

ционно-

волевые 

качества: 

Способность 

переносить известные 

нагрузки в течение 

определенного 

-терпения хватает меньше 

чем на 1\2 занятия, 

-терпения хватает больше 

чем на 1\2 занятия, 

5 

 

1 

 

Наблю 

дение, 

тестиров

ание 
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- терпение, 

 

-воля, 

 

 

 

-самоконт 

роль 

времени, преодолевать 

трудности. 

Способность 

побуждать себя к 

практическим 

действиям. 

Умение  

контролировать свои 

поступки 

-терпения хватает на все 

занятие. 

-волевые усилия учащегося 

побуждаются извне, 

-иногда самим учащимся, 

-всегда самим учащимся;  

-учащийся находится под 

контролем педагога, 

-периодически 

контролирует сам себя, 

- постоянно контролирует 

себя. 

0 

 

5 

 

1 

0 

5 

 

1 

 

0 

 

II.Ориента

ционные 

качества: 

самооценка 

-интерес к 

занятиям в 

творческом 

объедине 

нии 

Способность оценивать 

себя адекватно 

 

Осознанное участие 

подростка в освоении 

программы 

-завышенная, 

-заниженная, 

-нормальная; 

-интерес к занятиям 

продиктован извне, 

-интерес периодически 

проявляется,  

-постоянный интерес к 

занятиям 

1 

5 

10 

1 

 

5 

 

10 

Анкетир

ование, 

наблю 

дение  

III.Поведен

ческие 

качества:  

конфликтн

ость в 

процессе 

взаимодейс

твия, 

сотрудниче

ство 

Способность занять 

определенную позицию 

в конфликтной 

ситуации. 

 

 

 

Умение воспринимать 

общие дела (при 

издании газеты как 

свои). 

-периодически провоцирует 

конфликты 

-сам в конфликтах не 

участвует, 

-пытается уладить 

конфликт; 

-избегает участия в общих 

делах, 

-участвует, если попросят, 

-инициативен в общих 

делах  

0 

 

5 

 

10 

 

0 

 

5 

10 

Наблюд

ение, 

тестиров

ание 

 

Приложение 4 

 

Таблица показателей уровня чтения учащихся _______ группы 

 

Дата проверки: 

Цель проверки: выявить уровень чтения - технику чтения и понимание 

прочитанного текста. 

Педагог: 

Дата: 
 

Фамилия 

учащегося 

 

способ 

чтения 

 

кол-во 

ошибок 

 

темп 

чтения 

 

уровень 

поним. прочит. 

(выс.,сред.,низ.) 

отметка 
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Техника чтения 
Количество 

уч-ся в 

группе% 

 

Количество 

проверенных 

учащихся 

 

Читают в 

пределах 

нормы 

 

Читают выше 

нормы 

 

Читают ниже 

нормы 

 

     

     

     

 

Уровень понимания прочитанного 
Количество 

уч-ся в 

группе% 

 

Количество 

проверенных 

учащихся 

 

Высокий 

уровень 

понимания 

прочитанного 

Средний 

уровень 

понимания 

прочитанного 

Низкий 

уровень 

понимания 

прочитанного 

     

     

 

Приложение 5 

 

Методика выявления уровней коммуникативных компетентностей               

учащихся (Р.В. Овчаровой) 

 

Адаптированный вариант составлен на основе методики Р.В. Овчаровой и 

выявляет уровень коммуникативных склонностей обучающихся. 

Цель: выявление уровня коммуникативных компетентностей обучающихся. 

Ход проведения. Учащимся предлагается следующая инструкция: «Вам 

необходимо ответить на 20 вопросов. Свободно выражайте свое мнение по 

каждому из них и отвечайте на них только «да» или «нет». Если ваш ответ на 

вопрос положителен, то в соответствующей клетки листа поставьте знак «+», 

если отрицателен, то знак «-». Представьте себе типичные ситуации и не 

задумывайтесь над деталями, не затрачивайте много времени на 

обдумывание, отвечайте быстро».  

Вопросы. 

1.Часто ли вам удается склонить большинство своих товарищей к принятию 

ими Вашего мнения? 

2.Всегда ли вам трудно ориентироваться в создавшейся критической 

ситуации? 

3.Нравится ли вам заниматься общественной работой?  

4.Если возникли некоторые помехи в осуществлении ваших намерений, то 

легко ли вы отступаете от задуманного? 

5.Любите ли вы придумывать или организовывать со своими товарищами 

различные игры и развлечения? 

6.Часто ли вы откладываете на другие дни те дела, которые нужно было 

выполнить сегодня?  



33 
 

 

7.Стремитесь ли вы к тому, чтобы ваши товарищи действовали в 

соответствии с вашим мнением? 

8.Верно ли, что у вас не бывает конфликтов с товарищами из-за 

невыполнения ими своих обещаний, обязательств, обязанностей?  

9.Часто ли вы в решении важных дел принимаете инициативу на себя? 

10.Правда ли, что вы обычно плохо ориентируетесь в незнакомой для вас 

обстановке? 

11.Возникает ли у вас раздражение, если вам не удается закончить важное 

дело? 

12.Правда ли, что вы утомляетесь от частого общения с товарищами? 

13.Часто ли вы проявляете инициативу при решении вопросов, 

затрагивающих интересы ваших товарищей? 

14.Верно ли, что вы резко стремитесь к доказательству своей правоты? 

15.Принимаете ли вы участие в общественной работе школы (класса)? 

16.Верно ли, что вы не стремитесь отстаивать свое мнение или решение, если 

оно не было сразу принято вашими товарищами? 

17.Охотно ли вы приступаете к организации различных мероприятий для 

своих товарищей? 

18.Часто ли вы опаздываете на деловые встречи, свидания? 

19.Часто ли вы оказываетесь в центре внимания ваших товарищей? 

20.Правда ли, что вы не очень уверенно чувствуете себя в окружении 

большой группы своих товарищей? 

Лист ответов 
1 – «да» 6 11 16 

2 – «нет» 7 12 17 

3 – …  8 13 18 

4 9 14 19 

5 10 15 20 

Обработка полученных результатов. Показатель выраженности уровней 

коммуникативных компетентностей определяется по сумме положительных 

ответов на все нечетные вопросы и отрицательных ответов на все четные 

вопросы, разделенной на 20. по полученному таким образом показателю 

можно судить об уровне развития коммуникативных компетентностей 

ребенка: 

 низкий уровень – 0,1-0,55; 

 средний уровень -0,56-0,75; 

 высокий уровень – 0,76-1. 
                             Приложение 6 

 

Диагностика по определению эмоционально – волевых качеств личности 

учащегося 

 

Методика «Определение уровня саморегуляции» (Н. А. Мишина). 

Цель данной методики - изучение эмоционально-волевой сферы учащихся  
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Детям предлагается задание: «На этом листе дан образец написания палочек: 

|-||-|||-| и т. д. Продолжи написание палочек, соблюдая следующие правила: 

1) пиши палочки и черточки в такой же последовательности; 

2) правильно переноси их с одной строчки на другую; 

3) не пиши на полях; 

4) пиши не в каждой строчке, а через одну». 

Время выполнения задания 5 минут. 

 

Методика «Рисунок семьи» (В.К.Лосевой, Г.Т.Хоментаускаса) 

Цель: выявление индивидуальных переживаний ребенка по отношению к 

членам семьи, а также эмоциональных состояний и чувств, переживаемых 

автором рисунка. 

Методика отражает два измерения: 

1. Чувства, которые ребенок испытывает по отношению к семье, семейной 

ситуации и своему месту в этой семье – чувства принадлежности или 

отверженности; 

2. Способ переработки чувства отверженности - либо изгоняет себя из семьи, 

либо изгоняет семье или отдельных членов. 

Достоинством данной методики является то, что в рисунке могут проявиться 

те чувства, которые ребенок сознательно не признает или не может выразить 

другими средствами. Таким образом, методика позволяет ответить на 

следующие вопросы: Как видят членов семьи дети? Как относятся к ним? 

Какие чувства преобладают у ребенка при общении с тем или иным членом 

семьи? 

По тесту «Рисунок семьи» можно увидеть: 

¨ как ребенок относится к родителям, 

¨ как родителя относятся к ребенку, 

¨ как ребенок относится к братьям и сестрам, 

¨ как братья и сестры относятся к нему, 

¨ как родители относятся друг к другу. 

Выделяют 4 позиции отношений «ребенок – семья»: 

1. «Я нужен, я любим» - рисунки, в которых присутствуют все члены семьи, 

все расположены близко друг к другу, хорошо декорированы, улыбаются – 

данный рисунок говорит о благополучии в семье и в эмоциональной сфере 

ребенка; 

2. «Я нужен, я любим, а вы существуете ради меня» - рисунок, в котором 

акцент сделан на ребенке – вызывает тревожность состояние эмоциональной 

сферы; 

3. «Я не любим, но желаю приблизиться к вам» - на таких рисунках автор 

отсутствует, но есть все остальные члены семьи – говорит о 

неблагополучном состоянии в семье и в эмоциональной сфере ребенка; 

4. «Я не нужен и не любим, так оставьте меня в покое» - в таких рисунках 

автор всегда отсутствует, члены семьи прорисованы плохо или тоже 
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отсутствуют – ребенок считает себя отвергнутым, данный момент присущ 

детям с невротическими проявлениями. 

Опросник волевого самоконтроля   

Цель: определение уровня развития волевого самоконтроля 

Описание методики: методика состоит из 30 утверждений, 

предусматривающих два варианта ответов: «да» и «нет».  

Методика проведения: учащемуся предлагается прочитать предложенные 

утверждения и на каждое из них дать ответ «да» или «нет».  

Текст опросник. 

1.Если что-то не клеится, у меня нередко появляется желание бросить это 

дело. 

2.Я не отказываюсь от своих планов и дел, даже ели приходится выбирать 

между ними и хорошей компанией. 

3.При необходимости мне трудно сдержать вспышку гнева. 

4.Обычно я сохраняю спокойствие в ожидании опаздывающего к 

назначенному времени друга или товарища.  

5.Меня трудно отвлечь от начатой работы. 

6.Мне трудно переносить физическую боль. 

7.Я всегда стараюсь выслушать человека не перебивая, даже если не терпится 

сказать самому. 

8.Я всегда «доказываю» свое утверждение. 

9.Если надо я могу не спать всю ночь (например, смотреть фильм, общаться с 

друзьями по интернету) и весь следующий день быть в «хорошей форме». 

10.Мои планы слишком часто не выполняются по разным причинам. 

11.Считаю себя терпеливым человеком. 

12.Не так просто мне заставить себя спокойно наблюдать волнующее 

зрелище. 

13.Мне редко удаётся заставить себя продолжать работу после серии 

обидных неудач. 

14.Если я отношусь к кому-то плохо, мне трудно скрывать свою ненависть к 

нему. 

15.При необходимости я могу заниматься своим делом и в неудобной, 

неподходящей обстановке. 

16.Мне сильно усложняет работу мысль о том, что её необходимо во что бы 

то ни стало сделать к определённому сроку. 

17.Считаю себя решительным человеком. 

18.С физической усталостью я справляюсь лучше, чем другие. 

19.Лучше подождать только что ушедший лифт, чем подниматься по 

лестнице. 

20.Испортить мне настроение не так-то просто. 

21.Иногда какой-то пустяк овладевает моими мыслями, не даёт покоя, и я 

никак не могу от него отделаться. 

22.Мне труднее сосредоточиться на задании или работе, чем другим. 

23.Меня трудно переспорить. 
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24.Я всегда стремлюсь довести начатое дело до конца. 

25.Меня легко отвлечь от дел. 

26.Иногда я замечаю, что пытаюсь добиться своего, несмотря на разные 

обстоятельства. 

27.Люди порой завидуют моему терпению и дотошности. 

28.Мне трудно сохранить спокойствие в стрессовой ситуации. 

29.Я замечаю, что во время однообразной работы невольно начинаю 

изменять способ действия, даже если это порой приводит к ухудшению 

результатов. 

30.Меня обычно сильно раздражает, «когда перед носом» захлопываются 

двери уходящего транспорта или лифта.  

Обработка результатов 

Подсчитывается количество совпадений вариантов ответов с ключом.  

Ключ 

Шкала «самообладание»: ответы «да» на утверждения № 3, 4, 7, 24., ответы 

«нет «на утверждения № 5, 13, 14, 16, 21, 26, 28, 29, 30.  

Шкала «настойчивость»: ответы «да» на утверждения № 2,5, 11, 17, 18, 20, 

24, 26., ответы «нет» на утверждения № 1.6, 9, 10, 13, 16, 22, 25.  

Общий индекс ВСК (волевого самоконтроля): ответы «да» на утверждения № 

2, 3, 4, 5, 7. 9, 11, 17, 18. 20, 24, 25, 27, ответы «нет» на утверждения № 1,6,10, 

13, 14, 16, 21,22, 28, 29, 30. 

Интерпретация полученных результатов. На основе количественной 

обработки полученных результатов опроса учащегося делается вывод об 

уровне его самообладания и настойчивости и подсчитывает общий индекс 

волевой самоконтроля школьника. 

По шкале «самообладание»: низкий уровень от 0 до 4 баллов, средний 

уровень – 5-9 баллов, высокий уровень – 10-13 баллов. 

По шкале «настойчивость»: низкий уровень от 0 до 5 баллов, средний 

уровень – 6-11 баллов, высокий уровень – 12-16 баллов. 

Общий индекс ВСК (волевого самоконтроля): низкий уровень от 0 до 8 

баллов, средний уровень – 9-16 баллов, высокий уровень – 17-24 баллов. 

Диагностика уровня сформированности самоконтроля у обучающегося 

Самоконтроль - один из важнейших факторов, обеспечивающих 

самостоятельную деятельность учащихся. Его назначение заключается в 

своевременном предотвращении или обнаружении уже совершенных 

ошибок. С целью определения, умеют ли учащиеся контролировать свою 

учебную деятельность, рекомендуется предложить заполнить анкету. 

Анкета (П.Я. Гальперин и С.Л. Кабыльницкая) 

1. Бывают ли случаи, когда ты не уверен, правильно ли выполнил задание, 

решил задачу, составил план? 

а) Часто; б) иногда; в) никогда. 

2.Что ты делаешь в таком случае? 

3. Проверяешь ли себя при выполнении какого-нибудь задания? 

а) Часто; б) иногда; в) никогда. 
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4. Как ты себя проверяешь? 

5. Зачем ты себя проверяешь? 

6. Что значит – проверить выполненную работу? 

7. Есть ли что-нибудь общее в том, что ты делаешь, чтобы проверить 

выполнение задания по математике, русскому языку, окружающему миру и т. 

д.? 

Звезды эстрады. 
Учащимся предлагается заранее выбрать для себя любимую певицу или 

певца. Певец должен быть одного пола с ребенком. Учащиеся также заранее 

готовят фонограмму (сами или в этом им поможет педагог). Задача ребенка - 

выступить перед группой в образе выбранной звезды, используя записи 

песни. Такая диагностическая методика помогает преодолевать учащимся 

боязнь, неуверенность, формирует положительное отношение учащихся 

объединения друг к другу. 

Что у меня на сердце 

Учащимся раздаются вырезанные из бумаги сердечки. Педагог  дает 

следующее задание: «Ребята, иногда взрослые говорят, что у них  

«легко на сердце» или «тяжело на сердце». Давайте определим с вами, когда 

может быть тяжело, а когда легко, и с чем это может быть связано. Для этого 

на одной стороне сердечка напишите причины, отчего у вас на сердце тяжело 

и причины, отчего у вас на сердце легко. При этом вы можете раскрасить 

ваше сердечко в тот цвет, который соответствует вашему настроению. 

Диагностика позволяет узнать причины переживаний ребенка, найти пути их 

преодоления. 

 

Методика «Символические задания на выявление «Социального – Я» 

(для младших школьников) (по Б. Лонгу, Р. Зиллеру, Р. Хендерсону) 

Цель: выявление самооценки ребенка как составляющей Я-Концепции  

Инструкция: Экспериментатор: «Дети! Посмотрите на кружки, 

составляющие треугольник - это люди, окружающие вас: родители, учителя, 

друзья, бабушки, дедушки, просто знакомые. Нарисуйте где угодно кружок, 

обозначающий вас. 

 
Интерпретация: Если кружок, означающий «Я», будет нарисован внутри 

треугольника, испытуемый воспринимает себя как часть целого. 

 

Методика «Символические задания на выявление «Социального –Я» 

(для младших школьников) (по Б. Лонгу, Р. Зиллеру, Р. Хендерсону) 



38 
 

 

Цель: выявление самооценки ребенка как составляющей Я-Концепции  

Инструкция: Предлагается задание, где люди изображены в виде кружков. 

Экспериментатор: «Дети! Посмотрите на строку, где 

изображено 8 кружков: 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Каждый кружок обозначает какого-либо человека. Выберите кружок, 

символизирующий вас лично, другие кружки будут обозначать близких вам 

людей: родителей, друзей, учителей». Номера кружочков на индивидуальном 

протоколе исследования не указываются. 

Десять моих «Я» 

Учащимся раздаются листочки бумаги, на каждом из которых написано 

десять раз слово "Я". Учащиеся должны дать определение каждому "Я", 

рассказывая о себе и своих качествах. 

Например, 

Я - умный 

Я - красивый и т.д. 

Педагог обращает внимание на то, какие прилагательные использует 

учащийся для своей характеристики. 

 

 


