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Раздел I.  «Комплекс основных характеристик образования: объем, 

содержание, планируемые результаты» 

 

Пояснительная записка 

 

   «В каждом человеке есть солнце,  

   только дайте ему светить» 

Сократ 

 

Воспитание культуры поведения – одна из актуальных и сложнейших 

проблем, которая должна решаться сегодня всеми, кто имеет отношение к 

детям. 

В процессе повседневного общения со сверстниками ребята учатся жить 

в коллективе, овладевают на практике моральными нормами поведения, 

которые помогают регулировать отношения с окружающими. Чем младше 

ребенок, тем большее влияние можно оказать на его чувства и поведение. 

Этикет – очень близкая и очень важная часть общечеловеческой культуры, 

нравственной морали, выработанной на протяжении многих веков жизни 

всеми народами в соответствии с их представлениями о добре, 

справедливости, человечности, о красоте, порядке, благоустройстве, бытовой 

целесообразности - в области культуры материальной. 

Вся жизнь ребенка, как и любого взрослого, связана с правилами 

этикета, и от того насколько он правильно себя ведет, зависят его личное 

самочувствие, общение со сверстниками и взрослыми, успешность его 

деятельности. 

Нравственное воспитание рассматривается, как одна из важнейших 

сторон общего развития детей школьного возраста. В процессе нравственного 

воспитания у них развиваются гуманные чувства, формируются этические 

представления, навыки культурного поведения, социально-общественные 

качества, уважение к взрослым, умение дружно играть и трудиться, 

справедливо оценивать свои поступки и поступки других детей. 

Дополнительная образовательная программа «Мир этики и этикета» - 

программа социально-гуманитарной направленности, модифицированная.  

Актуальность программы определяется запросом со стороны детей и 

их родителей на программы социально-гуманитарной направленности, 

способствующих приобщению детей к общечеловеческим ценностям, 

социальному, профессиональному и культурному самоопределению, 

творческой самореализации личности ребенка, укреплению психического и 

физического здоровья детей, благоприятному взаимодействию педагога 

дополнительного образования с семьей. 

Новизна дополнительной общеобразовательной программы «Мир 

этики и этикета» заключается в особенности проведения занятия, когда в 

игровой форме ребенок знакомится с теорией и постигает поведенческие 

основы.  Каждое занятие организовано по принципу сценария, который носит 
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занимательный, игровой характер. Игровой принцип обучения соответствует 

возрастным психологическим особенностям ребенка, для которого игра – 

типичная форма жизнедеятельности. В игре моделируются ситуации общения, 

распределяются роли, осуществляется выбор тех или иных форм речевого 

поведения, а также нравственных установок. Дети, изучая правила этикета, 

постигают этические добродетели, которые закладываются в основу 

соблюдения правил этикета в обществе. Работа с детьми строится на взаимном 

сотрудничестве, на основе уважительного, искреннего, деликатного и 

тактичного отношения к личности ребенка.  

Кроме этого, во время обучения учащиеся знакомятся с миром 

профессий, связанных по направлению изучаемой деятельности.  

Педагогическая целесообразность программы состоит в том, что она 

помогает решать важнейшую проблему – пробудить в детях желание стать 

вежливыми, доброжелательными и воспитанными людьми, научиться 

основным правилам поведения в различных жизненных ситуациях. У ребят 

вырабатывается осознанное отношение к нормам поведения и общения, к 

пониманию того, какой речевой императив следует выбирать в той или иной 

ситуации. Изучение отдельных видов этикета, таких как гостевой этикет, 

столовый этикет, позволяет детям познакомиться с определенными 

профессиями, требующих знаний и умений этики и этикета общения. 

Соединение учебного материала и воспитательного компонента делают 

данную программу педагогически целесообразной и востребованной. 

Отличительная особенность данной дополнительной образовательной 

программы «Мир этики и этикета» от уже существующих образовательных 

программ этого направления состоит в том, что при реализации 

представленной программы каждый раздел включает в себя изучение 

этикетных манер поведения, а также этических понятий, которые позволяют 

выстроить природное, гармоничное восприятие ребенком этого мира в 

обществе. Неразрывный синтез этих двух наук позволяет учить детей 

правильно оценивать различные поступки с тем, чтобы в дальнейшем 

использовать этот опыт для применения в аналогичных жизненных ситуациях 

в собственном будущем. Программа составлена с учетом дидактических 

принципов: принципа индивидуального подхода, принципа наглядности и 

доступности, сознательной и творческой активности, принципа прочности 

знаний, умений и навыков. Ребенок продвигается по образовательному 

маршруту постепенно, осваивая всё более сложные темы. Каждая предыдущая 

тема является опорой и фундаментом для последующих тем, что позволяет 

закреплять новые знания в неразрывном процессе обучения. 

В представленную программу введен профориентационный компонент, 

позволяющий ребятам уже на начальном этапе познакомиться с такими 

профессиями как «стилист», «воспитатель», «аниматор», «метрдотель», 

«журналист», «врач», «учитель», «официант», «кассир». 
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При реализации дополнительной общеобразовательной программы 

«Мир этики и этикета» допускается применение электронного обучения и 

использование дистанционных образовательных технологий. 

В программе предусмотрено участие детей с особыми 

образовательными потребностями. Так, ее могут осваивать дети с 

инвалидностью и дети с ограниченными возможностями здоровья при 

условии сохранного интеллекта, речи и наличия мотивации к участию в 

занятиях. 

По программе путем создания атмосферы поддержки и доверия между 

всеми участниками объединения, а также доброжелательного наставничества 

со стороны педагога и неустанной веры в доброе сердце ребёнка могут 

успешно заниматься дети, находящиеся в трудной жизненной ситуации. 

Дети, проявившие выдающиеся способности (талантливые, одаренные, 

мотивированные), могут осваивать программу в индивидуальном темпе (в 

соответствии с индивидуальным образовательным маршрутом), 

выстраиваемом исходя из их способностей, потребностей и желаний и 

включающем индивидуально подобранные или адаптированные техники и 

упражнения в соответствии с особенностями обучающегося. 

Адресат программы. Программа предназначена для учащихся 7-12 лет. 

Количество учащихся в учебной группе – 12-15 чел. 

Характерные особенности школьного возраста (7-12 лет).  

Подвижность, любознательность, конкретность мышления, большая 

впечатлительность, подражательность, неумение долгой концентрации своего 

внимания. В таком возрастном периоде высок естественный авторитет 

педагога. Дети выражают большое желание принимать и выполнять 

практические упражнения созидающего характера. Этические наставления, 

выраженные педагогом в эмоциональной и доступной форме, легко 

интегрируются в сознание детей. 

Условия набора в группу: принимаются все желающие дети, не 

имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

 Уровень программы, объем и сроки реализации. Дополнительная 

общеобразовательная общеразвивающая программа «Мир этики и этикета» – 

программа ознакомительного уровня. Срок реализации программы 1 год: 72 

часа. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 1 часу. Продолжительность 

занятия 40 минут. Перемена 10 минут. Форма обучения – очная. 

Особенности организации образовательного процесса. В данной 

программе разработана интенсивная методика, обеспечивающая развитие 

коммуникативных способностей младших школьников. Содержится система 

занятий, формирующих умение свободно общаться в типовых ситуациях 

повседневности.   

Организационно-массовая деятельность в рамках рабочей программы 

способствует развитию компетенций учащихся в области 

культурологического образования. В основе обучения лежит ролевой 

принцип. Собеседники должны осознавать свои ролевые позиции (старший – 
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младший, знакомый – незнакомый и др.) и соответственно строить свое 

речевое поведение, используя необходимые в конкретной ситуации этикетные 

формулы. Рекомендуемая система обучения привязывает усвоение этикетных 

формул и других норм поведения к типичным ситуациям общения, важным 

для младшего школьника (дом, школа, общественный транспорт, театр и др.). 

В ситуациях учебной деятельности возникает необходимость усвоения 

ролевых позиций на уроке, на занятии, на перемене и т.д. Усвоение связанных 

с этими новыми ситуациями норм речевого поведения помогает ребенку 

адаптироваться к новым условиям, преодолевать трудности, с которыми в 

повседневной жизни сталкивается каждый ребенок (особенно в общении с 

незнакомыми взрослыми), предвидеть возникновение конфликтных ситуаций 

в общении со сверстниками для их избежания. Прорабатывая под 

руководством педагога учебные тексты, ребенок должен соединять воедино 

вежливость и отзывчивость, вежливость и скромность, вежливость и 

уважительное отношение к другим. Рассказы и диалоги, использованные в 

программе, построены на принципе контраста, позволяющий детям, с одной 

стороны, видеть и осознавать неправильное поведение и речь, с другой 

стороны – отмечать достоинства и строить правильную этикетную речь по 

образцу. 

Каждое занятие организованно по принципу сценария. Оно носит 

занимательный, игровой характер. В игре моделируются ситуации общения, 

распределяются роли, осуществляется выбор тех или иных форм речевого 

поведения, а также нравственных установок. Эффективное восприятие 

материала обеспечат картинки и видеоматериалы. 

Формы проведения занятий групповые с выраженным индивидуальным 

подходом. Виды занятий: беседа, круглый стол, диспут, открытый микрофон, 

практическое занятие, занятие-игра, тестирование, видео-занятие. Большое 

воспитательное значение имеет подведение итогов работы, анализ и оценка ее. 

Коллективное выполнение заданий, их анализ, приучают детей справедливо и 

объективно оценивать различные жизненные ситуации, радоваться не только 

своей, но и общей удаче. Программа работает на дальнейшую жизненную 

перспективу обучающихся: на всех этапах жизни у каждого выпускника 

возникает потребность и необходимость использования полученных 

этических знаний. Работа в группах позволяет развивать коммуникативные 

навыки, умение сотрудничать. Индивидуальная работа даёт возможность 

самоутвердиться, повысить самооценку и уверенность в себе. 

В конце каждой темы по данной программе проводится опрос по 

изученному материалу, а также проводится тематический контроль (по 

разделам программы). Отношение к обучению, включая мотивацию и интерес 

к предмету, определяется с помощью анкеты «Полезны ли были для тебя 

занятия по этикету?». 

Чтобы учащиеся хорошо усвоили учебный материал, занятия следует 

проводить систематически для хорошего запоминания полученной 

информации. Последующий материал обязательно должен опираться на ранее 
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полученные знания. В процессе работы необходима строгая 

последовательность. Нарушение принципов систематичности и 

последовательности вызывает затруднение в работе. 

 

Цели и задачи программы 

Цель: создание активной мотивирующей образовательной среды для 

формирования познавательного интереса учащегося и овладения им основ 

этики и этикета.  

Задачи:  

Образовательные:  

-формирование первоначальных навыков культуры поведения в 

общественных местах;  

-формирование навыков межличностного общения. 

Личностные:  

-развитие способности управлять своим поведением и умения считаться с 

мнениями и интересами других людей;  

-развитие чувства собственного достоинства, стремление совершать хорошие 

поступки; 

-развитие стремления личности к самосовершенствованию в области хороших 

манер, которые передаются от поколения к поколению. 

Метапредметные: 

-воспитание способности бережного отношения к окружающим с заботой и 

терпением; 

-воспитание доброжелательной культуры речи, т.е. умения вежливо 

разговаривать, обращаться к взрослым на «вы», по имени и отчеству; 

-воспитание позитивного настроения к себе и окружающим;  

-воспитание коммуникативных навыков, умение ориентироваться в жизни 

используя правила этикета; 

-формирование умения планировать свои действия на основе первичных 

ценностных нравственных представлений, соблюдающей элементарные 

общепринятые нормы и правила поведения. 

 

Содержание программы 

Учебный план 

 

№ Название разделов 

Количество часов Формы аттестации/ 

контроля 
Всего  

Тео 

рия  

Прак

тика  

1. Введение в этикет. 2 1 1 Наблюдение, опрос 

2. 

Культура внешнего вида. 

4 1,5 2,5 

беседа, наблюдение, 

индивидуальное 

практическое задание, игра 

3. 

Речевой этикет. 

10 4,5 5,5 

беседа, наблюдение, 

индивидуальное 

практическое задание, игра 
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4. 

Семейный этикет. 

8 4 4 

беседа, наблюдение, 

индивидуальное 

практическое задание, игра 

5. 

Подарочный этикет. 

6 2,5 3,5 

беседа, наблюдение, 

индивидуальное 

практическое задание, игра 

6. 

Гостевой этикет. 

4 1,5 2,5 

беседа, наблюдение, 

индивидуальное 

практическое задание, игра 

7. 

Школьный этикет. 

8 3,5 4,5 

беседа, наблюдение, 

индивидуальное 

практическое задание, игра  

8. 

Этикет хороших манер. 

8 3,5 4,5 

беседа, наблюдение, 

индивидуальное 

практическое задание, игра  

9. 

Этикет в общественных 

местах. 

Профессиональное 

самоопределение. 

14 6,5 7,5 

беседа, наблюдение, 

индивидуальное 

практическое задание, игра  

10. 

Столовый этикет. 

6 2,5 3,5 

беседа, наблюдение, 

индивидуальное 

практическое задание, игра 

11. 
Итоговая контрольная 

работа. Сдаем экзамен. 
2 - 2 

Тестирование 

 

 Всего:                                                                             72 32 40  

в том числе 

12. 
Мероприятия 

воспитательного и 

познавательного характера. 
2 - 2 

Наблюдение. 

Праздник. 

 

 

Индивидуальный образовательный маршрут для учащихся с ОВЗ 

 

№ Название разделов 

Количество часов Формы аттестации/ 

контроля 
Все 

го  

Тео

рия  

Пра

кти

ка  

Самостоятел

ьная 

подготовка 

1. Введение в этикет. 2 1 1 2 Наблюдение, опрос 

2. 

Культура внешнего 

вида. 
3 1 2 4 

беседа, наблюдение, 

индивидуальное 

практическое задание, 

игра 

3. 

Речевой этикет. 

7 3 4 5 

беседа, наблюдение, 

индивидуальное 

практическое задание, 

игра 

4. 

Семейный этикет. 

5 2 3 5 

беседа, наблюдение, 

индивидуальное 

практическое задание, 

игра 

5. 
Подарочный этикет. 

5 2 3 2 
беседа, наблюдение, 

индивидуальное 
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практическое задание, 

игра 

6. 

Гостевой этикет. 

3 1 2 2 

беседа, наблюдение, 

индивидуальное 

практическое задание, 

игра 

7. 

Школьный этикет. 

7 3 4 3 

беседа, наблюдение, 

индивидуальное 

практическое задание, 

игра  

8. 

Этикет хороших 

манер. 
7 3 4 3 

беседа, наблюдение, 

индивидуальное 

практическое задание, 

игра  

9. 

Этикет в 

общественных 

местах. 

Профессиональное 

самоопределение. 

11 5 6 5 

беседа, наблюдение, 

индивидуальное 

практическое задание, 

игра  

10. 

Столовый этикет. 

5 2 3 3 

беседа, наблюдение, 

индивидуальное 

практическое задание, 

игра 

11. 

Итоговая 

контрольная работа. 

Сдаем экзамен. 

2 - 2 - Наблюдение, опрос 

 Всего:                                                                             57 23 34 34  

в том числе: 

12. 

Мероприятия 

воспитательно-

познавательного 

характера. 

2 - 2 - 

Наблюдение. 

Праздник. 

 

 

Содержание учебного плана 

 

Раздел 1. Введение в этикет (2часа). 

Теория. Этикет – правила поведения и речи, принятые в современном светском 

обществе в настоящее время. Знакомство с двумя важнейшими предметами 

этики и этикета. Вовлечение в мир нравственных идей и поступков. Создание 

доброжелательной атмосферы и вдохновение на соблюдение правил 

поведения.   

Практика. чтение художественной литературы, познавательный рассказ, 

дидактические игры. 

Раздел 2. Культура внешнего вида (4 часа). 

Теория. Приобретение и закрепление навыков опрятного и уместного 

внешнего вида. Знакомство с основными правилами хорошего тона. 

Формирование навыков ношения главных аксессуаров гардероба одежды. 
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Расширение понимания красоты человека в его личном пространстве и в 

общественных местах. В мире профессий: профессия «стилист». 

Практика. беседа, чтение художественной литературы, познавательный 

рассказ, дидактические игры. 

Раздел 3. Речевой этикет (10 часов). 

Теория. Речевой этикет – система устойчивых выражений (этикетных 

формул), соответствующих различным ситуациям общения (приветствие, 

знакомство, прощание, извинение, поздравление, пожелание, благодарность, 

утешение, сочувствие, одобрение, просьба, совет, замечание). Основные 

критерии приятного общения (тон разговора, жестикуляция, мимика, умение 

строить диалог, уважительное отношение к собеседнику, умение сказать 

«нет»). Соблюдение правил знакомства, как условие хорошего впечатления о 

человеке. В интерактивной форме показать ребятам, как важно знать 

особенности общения и речевого этикета, уметь быть терпимыми и 

толерантными. Формирование коммуникативных навыков. В мире профессий: 

профессия «журналист». 

Практика. беседа, чтение художественной литературы, познавательный 

рассказ, дидактические игры, подведение итогов раздела. 

Раздел 4. Семейный этикет (8 часов). 

Теория: Рассмотрение понятия семьи и основных правил общения в семье. 

Взаимодействие детей и родителей. Раскрытие понятий семейных ценностей 

и семейных традиций. Культура общения в семье: темы разговоров, тон 

разговора, доброта и доверие в отношениях между близкими людьми, забота 

друг о друге, терпение и принятие друг друга в семье, речевые формулы 

сопереживания и сочувствия. В мире профессий: профессия «воспитатель». 

Практика: беседа, чтение художественной литературы, познавательный 

рассказ, дидактические игры. 

Раздел 5. Подарочный этикет (6 часов). 

Теория. Поздравление по поводу различных дат. Партнеры общения. 

Индивидуальные и коллективные поздравления. Стиль поздравления. Выбор 

и вручение подарка. Вкус и чувство меры. Использование индивидуальных 

творческих способностей детей при подготовке поздравлений и подарков. 

Пожелания ко дню рождения и в связи с праздником. Контактные речевые 

формулы: уважение, благодарность. Создание праздничной атмосферы, 

атмосферы веселья. Традиционные праздничные игры, шутки, розыгрыши. 

Параметры поведения6 умение демонстрировать хорошее настроение, 

непосредственность, искренность, раскованность, изобретательность. 

Раскрытие этических понятий порядочности и совести. В мире профессий: 

профессия «аниматор». 

Практика. беседа, чтение художественной литературы, познавательный 

рассказ, дидактические игры, подведение итогов раздела. 

Раздел 6. Гостевой этикет (4 часа). 

Теория. Разговор с гостем. Начало разговора: формулы приветствия, 

приглашения, одобрения. Беседа с гостем, совместные занятия (игры, чтение 
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книги, декламация стихов), формулы похвалы. Сопутствующие сигналы: 

дружелюбный тон, улыбка, общая приветливость, внимание к гостю. 

Гостеприимство как национальная черта русских. Правила поведения в 

минуты прощания. Этикетные выражения прощания и сопутствующие им 

формулы благодарности, одобрения, обмена любезностями, приглашения в 

гости, извинения, пожелания. Формулы извинения как нормальная реакция 

человека, допустившего отступления от этикетных норм. Сопутствующие 

сигналы: поза, поклон, рукопожатие, нерезкие жесты, приветливая улыбка, 

доброжелательный тон. В мире профессий: профессия «метрдотель». 

Практика. беседа, чтение художественной литературы, игра-путешествие, 

познавательный рассказ, дидактические игры. 

Раздел 7. Школьный этикет (8 часов). 

Теория: Деловое взаимодействие школьников на уроке и на перемене. 

Вежливое и доброжелательное отношение к соседу по парте. Роль вежливого 

вопроса в деловом общении школьников. Правила этикетного поведения на 

уроке. Вопросы ученика к учителю. Ситуация просьбы. Вежливый диалог 

учителя и ученика. Слушание как вид речевой деятельности. Этикет 

публичных выступлений и этикет слушания. Правила восприятия речи 

учителя и речи одноклассников по классу. Умение вести себя в школьной 

столовой, библиотеке, спортивном зале. В мире профессий: профессия 

«учитель». 

Практика. беседа, чтение художественной литературы, игра-путешествие, 

познавательный рассказ, дидактические игры. 

Раздел 8. Этикет хороших манер (8 часов). 

Теория. формирование у воспитанников нравственных понятий, высоких 

моральных качеств, представления о хороших манерах. Особенности 

поведения для джентльменов и леди. Этические основы дружбы.  

Помощь и участие в различных ситуациях. Задушевный разговор между 

друзьями. Жанровое разнообразие разговоров. Разговоры деловые и бытовые. 

Дружеские разговоры. Разговоры веселые, грустные, душевные, 

доверительные и др. Этические основы разговора. Разговор по секрету. 

Содержательность разговора. В мире профессий: профессия «врач». 

Практика. беседа, чтение художественной литературы, познавательный 

рассказ, дидактические игры. 

Раздел 9. Поведение в общественных местах. Профессиональное 

самоопределение (14 часов). 

Теория. Основные правила поведения в общественных местах: на улице, в 

общественном транспорте, в театре, парках, кафе и на природе. Речевое 

поведение: просьбы и реакции на них, формулы извинения и благодарности, 

особые формулы вежливости (как уступить место). Сопутствующие сигналы: 

не громкость разговора, предупредительность, умение не причинять 

неудобство тем, кто стоит рядом, не проявлять враждебности, не реагировать 

на случайную неосторожность. Рассмотрение этических понятий чести и 
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достоинства, мужества, милосердия и сострадания, самовоспитания. В мире 

профессий: профессия «кассир». 

Практика. беседа, чтение художественной литературы, познавательный 

рассказ, дидактические игры. 

Раздел 10. Столовый этикет (6 часов). 

Теория.  Что такое столовый этикет. Основные правила поведения. Этикетные 

выражения приглашения, благодарности, извинения. Непринуждённая беседа 

за столом, правила угощения. Критика типичных ошибок, связанных с 

поведением детей за столом. Понятие о хороших манерах. Сопутствующие 

сигналы: поза, нерезкие движения, приветливая улыбка. В мире профессий: 

профессия «официант». 

Практика. беседа, чтение художественной литературы, игра-путешествие, 

познавательный рассказ, дидактические игры. 

Раздел 11.  «Итоговое тестирование» (2 часа). 

Раздел 12. Мероприятия воспитательно-познавательного характера  

Мероприятие «В гостях у Нового Года». «В гостях у Ветеранов». 

Планируемые результаты 

 

Предметные:  

-овладение первоначальными навыками культуры поведения в общественных 

местах;  

-овладение навыками межличностного общения и нормами речевого этикета, 

культуры поведения. 

Личностные:  

-понимание процесса управления своими эмоциями и поведением в 

общественных местах, учитывая интересы других людей; 

-осознание чувства собственного достоинства, позволяющего сохранять 

желание совершения хороших поступков; 

-готовность к нравственному совершенствованию, индивидуально 

ответственному поведению. 

Метапредметные:  

-бережное отношение к окружающим людям; 

-умение слушать и вступать в доброжелательный диалог; 

-умение позитивно выстраивать взаимодействие и сотрудничество со 

сверстниками и взрослыми;  

-умение выражать мысли в соответствии с условиями коммуникации; 

-владение основами невербальной коммуникации для планирования своих 

действий в обществе. 

Регулятивные УУД:  

-учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с 

материалом; 

 -анализировать свои удачи и неудачи; -самостоятельно искать решения, 

выход из той или иной ситуации. 

Обучающиеся будут знать:  
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-правила этикета;  

-как помочь товарищу и как принять эту помощь; 

-понимать сущность понятий: добро и зло, уважение, добрый человек, 

честность, любовь к родителям и близким, интерес, любовь к ближнему, 

вежливость, самолюбие, себялюбие, грубость, наушничество, подлость, 

обман, черствость души, щедрость души;  

-применять «золотое правило нравственности» в повседневной жизни при 

общении с людьми;  

-овладевать основами вежливого обращения и знакомства с людьми;  

 согласно правилам этикета, здороваться и прощаться с людьми; 

-овладевать культурой поведения в садике, семье, на улице, общественном 

транспорте, в театре; 

-овладевать культурой разговора, искусством спора;  

-использовать в речи вежливые интонации и не допускать использования 

грубых слов и пр. 

 Обучающиеся научатся:  

-сохранять здоровье через соблюдение правил личной гигиены;  

-беречь вещи, приводить их в порядок; 

-достойно вести себя в кинотеатре, театре, клубе, музее, библиотеке; 

-сервировать стол и встречать гостей. 

 

Раздел II. «Комплекс организационно – педагогических условий, 

включающий формы аттестации» 

 

Календарный учебный график программы 

 

№ 

п/п 

Дата 

проведе

ния 
Название раздела, 

тема 

Кол-во часов 

Форма 

прове 

дения  

Форма 

контро 

ля 

Все 

го 

Тео

рия 

Прак

ти 

ка 
пл

ан 

фа

кт 

1  
Введение в этикет. 

 
2 1 1 

Беседа Собесе 

дование 

1.1   

Введение в этикет. 

Правила ТБ. 
1 0,5 0,5 

Беседа, 

практическо

е занятие, 

игра 

Наблюден

ие. Опрос 

1.2   

Знакомство с этикой и 

этикетом. 
1 0,5 0,5 

Беседа, 

практическо

е занятие, 

игра 

Наблюден

ие. Опрос 

2  
Культура внешнего 

вида. 
4 1,5 2,5 

  

2.1   

Внешний вид. В мире 

профессий: профессия 

«стилист». 
1 0,5 0,5 

Беседа, 

практическо

е занятие, 

игра 

Наблюден

ие. Опрос 
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2.2   

Чистота дома. 

1 0,5 0,5 

Беседа, 

практическо

е занятие, 

игра 

Наблюден

ие. Опрос 

2.3   

Чистота вокруг. 

1 0,5 0,5 

Беседа, 

практическо

е занятие, 

игра 

Наблюден

ие. Опрос  

2.4   

Культура внешнего 

вида. 1 0 1 

Игра-

путешествие 

Контроль

ная 

работа 

3.  Речевой этикет. 10 4,5 5,5   

3.1   

 

Основные требования 

русского речевого 

этикета. В мире 

профессий: профессия 

«журналист». 

1 0,5 0,5 

Беседа, 

практическо

е занятие, 

игра 

Наблюден

ие. Опрос  

3.2.   

Общение и 

представление себя в 

обществе. 
1 0,5 0,5 

Беседа, 

практическо

е занятие, 

игра 

Наблюден

ие. Опрос  

3.3.   

Речевой императив 

«Приветствие», 

«Знакомство». 
1 0,5 0,5 

Беседа, 

практическо

е занятие, 

игра 

Наблюден

ие. Опрос  

3.4.   

Речевой императив 

«Просьба», 

«Благодарность». 
1 0,5 0,5 

Беседа, 

практическо

е занятие, 

игра 

Наблюден

ие. Опрос  

3.5   

Речевой императив 

«Замечание», 

«Совет», 

«Несогласие». 

1 0,5 0,5 

Беседа, 

практическо

е занятие, 

игра 

Наблюден

ие. Опрос  

3.6   

Речевой императив 

«Извинение», 

«Утешение». 
1 0,5 0,5 

Беседа, 

практическо

е занятие, 

игра 

Наблюден

ие. Опрос  

3.7   

Речевой императив 

«Приглашение», 

«Прощание». 
1 0,5 0,5 

Беседа, 

практическо

е занятие, 

игра 

Наблюден

ие. Опрос  

3.8   

Этикет слушания. 

1 0,5 0,5 

Беседа, 

практическо

е занятие, 

игра 

Наблюден

ие. Опрос  

3.9   

Этикет публичного 

выступления. 
1 0,5 0,5 

Беседа, 

практическо

е занятие, 

игра 

Наблюден

ие. Опрос  
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3.10   

Речевой этикет. 

1  1 

Игра-

путешествие 

Контроль

ная 

работа 

4.  Семейный этикет. 8 4 4   

4.1   

Понятие семьи. В 

мире профессий: 

профессия 

«воспитатель». 

1 0,5 0,5 

Беседа, 

практическо

е занятие, 

игра 

Наблюден

ие. Опрос 

4.2   

Правила общения в 

семье. 
1 0,5 0,5 

Беседа, 

практическо

е занятие, 

игра  

Наблюден

ие.  

4.3 

 

 

Семейные ценности. 

1 0,5 0,5 

Беседа, 

практическо

е занятие, 

игра 

Наблюден

ие. Опрос 

4.4 

 

 

Семейные традиции. 

1 0,5 0,5 

Беседа, 

практическо

е занятие, 

игра 

Наблюден

ие. Опрос 

4.5 

 

 

Этика заботы и 

любви. 
1 0,5 0,5 

Беседа, 

практическо

е занятие, 

игра 

Наблюден

ие. Опрос 

4.6 

 

 

Этика доверия и веры. 

1 0,5 0,5 

Беседа, 

практическо

е занятие, 

игра 

Наблюден

ие. Опрос 

4.7 

 

 

Этика терпения и 

надежды. 
1 0,5 0,5 

Беседа, 

практическо

е занятие, 

игра 

Наблюден

ие. Опрос 

4.8 

 

 

Этика принятия и 

мудрости. 
1 0,5 0,5 

Беседа, 

практическо

е занятие, 

игра 

Наблюден

ие. Опрос 

5.  Подарочный этикет. 6 2,5 3,5   

5.1 

 

 

Понятие и виды 

поздравления.  
1 0,5 0,5 

Беседа, 

практическо

е занятие, 

игра 

Наблюден

ие. Опрос 

е 

5.2 

 

 

Выбор подарка. 

Упаковка.  
1 0,5 0,5 

Беседа, 

практическо

е занятие, 

игра 

Наблюден

ие. Опрос 

5.3 

 

 

Поздравительная 

открытка. Пожелания. 
1 0,5 0,5 

Беседа, 

практическо

е занятие, 

игра 

Наблюден

ие. Опрос 

5.4 
 

 
Создание 

праздничной 
1 0,5 0,5 

Беседа, 

практическо

Наблюден

ие. Опрос 
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атмосферы. Игры. В 

мире профессий: 

профессия 

«аниматор». 

е занятие, 

игра  

5.5 

 

 

Этика порядочности и 

этика совести. 
1 0,5 0,5 

Беседа, 

практическо

е занятие, 

игра  

Наблюден

ие. Опрос 

5.6 
 

 
Подарочный этикет. 

1  1 
Контрольная 

работа 

Тестирова

ние 

6.  Гостевой этикет. 4 1,5 2,5   

6.1 

 

 

Понятие 

гостеприимства. В 

мире профессий: 

профессия 

«метрдотель». 

1 0,5 0,5 

Беседа, 

практическо

е занятие, 

игра  

Наблюден

ие. Опрос 

6.2 

 

 

Правила поведения в 

гостях. 
1 0,5 0,5 

Беседа, 

практическо

е занятие, 

игра  

Наблюден

ие. Опрос 

6.3 

 

 

Этика радости и 

зависти. 
1 0,5 0,5 

Беседа, 

практическо

е занятие, 

игра  

Наблюден

ие. Опрос 

6.4 

 

 

Промежуточная 

аттестация «В гостях 

у Нового Года». 

1 0 1 

Контрольны

й опрос 

Наблюден

ие 

7.  Школьный этикет. 8 3,5 4,5   

7.1   

О школе, правила 

поведения на уроке. 
1 0,5 0,5 

Беседа, 

практическо

е занятие, 

игра 

Наблюден

ие. Опрос 

7.2 

 

 

Правила поведения на 

перемене. 
1 0,5 0,5 

Беседа, 

практическо

е занятие, 

игра 

Наблюден

ие. Опрос  

7.3 

 

 

Правила поведения в 

школьной столовой. 
1 0,5 0,5 

Беседа, 

практическо

е занятие, 

игра 

Наблюден

ие. Опрос 

7.4 

 

 

Спортивный этикет. 

1 0,5 0,5 

Беседа, 

практическо

е занятие, 

игра 

Наблюден

ие. Опрос  

7.5 

 

 

Этикет в библиотеке. 

1 0,5 0,5 

Беседа, 

практическо

е занятие, 

игра  

Наблюден

ие. Опрос 

7.6 
 

 
Кто кого пропускает. 

1 0,5 0,5 
Беседа, 

практическо

Наблюден

ие. Опрос 



17 
 

е занятие, 

игра  

7.7 

 

 

Об учителе. В мире 

профессий: профессия 

«учитель». 
1 0,5 0,5 

Беседа, 

практическо

е занятие, 

игра  

Наблюден

ие. Опрос 

7.8 

 

 

Школьный этикет. 

1 0 1 

Игра-

путешествие 

Контроль

ная 

работа 

8. 
 Этикет хороших 

манер. 
8 3,5 4,5 

  

8.1   

Хорошие манеры. В 

мире профессий: 

профессия «врач». 
1 0,5 0,5 

Беседа, 

практическо

е занятие, 

игра 

Наблюден

ие. Опрос 

8.2   

Этикет для 

джентльменов. 
1 0,5 0,5 

Беседа, 

практическо

е занятие, 

игра 

Наблюден

ие. Опрос 

8.3   

Этикет для леди. 

1 0,5 0,5 

Беседа, 

практическо

е занятие, 

игра 

Наблюден

ие. Опрос 

8.4   

Этика дружбы. 

1 0,5 0,5 

Беседа, 

практическо

е занятие, 

игра 

Наблюден

ие. Опрос 

8.5   

Этика равнодушия. 

1 0,5 0,5 

Беседа, 

практическо

е занятие, 

игра 

Наблюден

ие. Опрос 

8.6   

Этика благодарности. 

1 0,5 0,5 

Беседа, 

практическо

е занятие, 

игра 

Наблюден

ие. Опрос 

8.7   

Этика правды и лжи. 

1 0,5 0,5 

Беседа, 

практическо

е занятие, 

игра 

Наблюден

ие. Опрос 

8.8   

Этикет хороших 

манер. 1 0 1 

Игра-

путешествие 

Контроль

ная 

работа 

9.  

Этикет в 

общественных 

местах. 

Профессиональное 

самоопределение. 

14 6,5 7,5 

  

9.1   

Правила поведения на 

улице. 
1 0,5 0,5 

Беседа, 

практическо

е занятие, 

игра 

Наблюден

ие. Опрос 
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9.2  

 Правила поведения в 

общественном 

транспорте. 
1 0,5 0,5 

Беседа, 

практическо

е занятие, 

игра 

Наблюден

ие. Опрос 

9.3   

Правила поведения в 

кинотеатре, театре, 

цирке и музее. 
1 0,5 0,5 

Беседа, 

практическо

е занятие, 

игра 

Наблюден

ие. Опрос 

9.4   

Правила поведения в 

парках, детских 

площадках и игровых 

зонах. 

1 0,5 0,5 

Беседа, 

практическо

е занятие, 

игра 

Наблюден

ие. Опрос 

9.5   

Правила поведения на 

спортивных 

площадках, 

стадионах. 

1 0,5 0,5 

Беседа, 

практическо

е занятие, 

игра 

Наблюден

ие. Опрос 

9.6   

Правила поведения в 

торговых центрах и в 

магазинах. 
1 0,5 0,5 

Беседа, 

практическо

е занятие, 

игра 

Наблюден

ие. Опрос 

9.7   

Правила поведения в 

кафе и ресторанах. 
1 0,5 0,5 

Беседа, 

практическо

е занятие, 

игра 

Наблюден

ие. Опрос 

9.8   

Правила поведения на 

вокзале, в аэропорту. 

В мире профессий: 

профессия «кассир». 

1 0,5 0,5 

Беседа, 

практическо

е занятие, 

игра 

Наблюден

ие. Опрос 

9.9.   

Правила поведения на 

природе, море и в 

горах. 
1 0,5 0,5 

Беседа, 

практическо

е занятие, 

игра 

Наблюден

ие. Опрос 

9.10   

Этика чести и 

достоинства. 
1 0,5 0,5 

Беседа, 

практическо

е занятие, 

игра 

Наблюден

ие. Опрос 

9.11   

Этика мужества. 

1 0,5 0,5 

Беседа, 

практическо

е занятие, 

игра 

Наблюден

ие. Опрос 

9.12   

Этика милосердия и 

сострадания. 
1 0,5 0,5 

Беседа, 

практическо

е занятие, 

игра 

Наблюден

ие. Опрос 

9.13   

Этика 

самовоспитания. 
1 0,5 0,5 

Беседа, 

практическо

е занятие, 

игра 

Наблюден

ие. Опрос 

9.14   

Этикет в 

общественных местах. 1 0 1 

Игра-

путешествие 

Контроль

ная 

работа 



19 
 

10.  Столовый этикет. 6 2,5 3,5   

10.1   

Общие правила 

поведения за столом.  
1 1 0 

Беседа, 

практическо

е занятие, 

игра 

Наблюден

ие. Опрос 

10.2   

В мире профессий: 

профессия 

«официант». 

1 0 1 

Практическо

е занятие 

Наблюден

ие 

10.3   

Сервируем стол в 

теории. 
1 1 0 

Беседа, 

практическо

е занятие, 

игра 

Наблюден

ие. Опрос 

10.4   
Сервируем стол на 

практике. 
1 0 1 

Практическо

е занятие 

Наблюден

ие 

10.5   

Что чем едят. 

1 0,5 0,5 

Беседа, 

практическо

е занятие, 

игра 

Наблюден

ие. Опрос 

10.6   
Мероприятие «В 

гостях у Ветеранов». 
1 0 1 

Праздник Наблюден

ие 

11.1   

Итоговая 

контрольная работа. 

Сдаем экзамен. 
1 0 1 

Самостоятел

ьная работа 

Тестирова

ние, 

обсужден

ие 

11.2   

Итоговая 

контрольная работа. 

Сдаем экзамен. 
1 0 1 

Самостоятел

ьная работа 

Тестирова

ние, 

обсужден

ие 

 Итого:  72 31 41   

 

Условия реализации программы 

 

Материально – техническое обеспечение: помещение для занятий 

соответствует требованиям СанПиН 1.2.3685-21 от 28.01.2021г №2, в 

помещении находятся стандартные учебные столы и стулья, соответствующие 

ростовой группе, стол и стул для педагога, учебная доска, книжные шкафы для 

хранения дидактических пособий и учебных материалов.  

Техническое оснащение: компьютер, принтер, интернет.  

Информационное обеспечение: наглядные видео по темам учебного 

плана, интернет источники, книги, журналы, слайды, раздаточный материал, 

практические задания. 

Кадровое обеспечение: педагог дополнительного образования с высшим 

гуманитарно-экономическим образованием, прошедший переподготовку по 

программе «Педагогика и методика дополнительного образования детей и 

взрослых».  Необходимые умения: владеет формами и методами обучения; 

организовывает различные виды внеурочной деятельности: игровую, 

культурно–досуговую; регулирует поведение учащейся для обеспечения 

безопасной образовательной среды; реализует современные формы и методы 
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воспитательной работы, как на занятиях, так и во внеурочной деятельности, 

ставит воспитательные цели, способствующие развитию ребенка, независимо 

от его способностей; общаясь с обучаемым, понимает и принимает его. 

Необходимые знания: преподаваемый предмет; основные закономерности 

возрастного и психического развития; основные методики, виды и приемы 

преподавания учебного материала; пути достижения образовательных 

результатов и способы оценки результатов обучения.  

 

 Формы аттестации 

 

Освоение дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программой предусматривает входящий контроль (собеседование), ведение 

текущего контроля, промежуточную и итоговую аттестацию. Текущий 

контроль знаний и умений учащихся осуществляется педагогом практически 

на всех занятиях. Оценка теоретических знаний при текущем контроле может 

проводиться в форме наблюдения, обсуждения и тестирования. Формой 

отслеживания и фиксации образовательных результатов является 

диагностическая карта учащегося, которая заполняется на протяжении всего 

периода обучения по программе «Мир этики и этикета». В диагностической 

карте отражаются результаты обучения учащегося как на уровне вхождения в 

программу, промежуточном, так и на заключительном этапе реализации 

программы. Уровневая характеристика сформированности планируемых 

результатов определяется высоким, средним и низким уровнем. 

Высокий уровень присваивается обучающемуся, самостоятельно или 

при разовой помощи, выполняющему действия или операции. 

Средний уровень присваивается обучающемуся, выполняющему 

практические действия с помощью кого-либо (педагога, более опытного 

учащегося). 

Низкий уровень присваивается обучающемуся, выполняющему 

практические действия со значительной помощью кого-либо (педагога, более 

опытного учащегося), не понимающему смысл и значение терминов. 

Сроки диагностики: Входная диагностика – сентябрь, промежуточная 

диагностика – декабрь, итоговая диагностика – май. 

Уровни развития: низкий, средний, высокий. 

Критерии оценки по каждому параметру: 

Высокий уровень: 

- здоровается громко, прощается громко, обращаясь ко всем; 

- часто обращается к педагогу и к детям с просьбами, предложениями, 

рассказами, говорит четко, внятно, громко; 

- тон обращения спокойный, доброжелательный; 

- благодарит всегда, глядя в глаза;  

- не перебивает разговора взрослых и ребят;  

- предлагает помощь часто, внимателен к другим; 

- отзывается на помощь. 
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Средний уровень: 

- здоровается тихо, прощается тихо, обращаясь только к педагогу; 

- редко обращается к педагогу и детям с просьбами, предложениями, 

рассказами; 

- говорит неуверенно, сбивчиво.  

- благодарит лишь иногда, не умеет слушать другого, любит говорить только 

сам;  

- помогает, но по просьбе взрослого;  

- от помощи детей отказывается - спокойно (уходит). 

Низкий уровень: 

- не здоровается, не прощается; 

- тон обращения - плаксивый, капризный, вопросительно-неуверенный, 

требовательный; 

- не благодарит; 

- сам не умеет о чем-либо рассказывать и не умеет слушать другого. 

- не помогает; 

- от помощи детей отказывается грубо. 

Критериями выполнения программы служат: знания, умения и навыки 

учащихся по знанию правил этикета. Методы диагностики личностного роста 

учащихся: сравнение и анализ выполняемых заданий, итоговый анализ 

полученных умений и навыков учащихся за период обучения. 

Формы, методы контроля и оценки результатов освоения программы 

предполагают: 

- при текущем контроле (педагогическое наблюдение); 

- при выполнении практических работ обучающихся (опрос, самостоятельная 

работа);    

- педагогический мониторинг (практическое задание, диагностика, ведение 

журнала посещаемости); 

- при промежуточной аттестации – контрольный опрос;   

- при итоговой аттестации – тестирование. 

Образовательная деятельность в системе дополнительного образования 

детей предполагает не только обучение учащихся определенным знаниям, 

умениям и навыкам, но и развитие личностных качеств обучающихся, 

мониторинг которых проводится в течение года. В качестве методов 

диагностики личностных изменений учащегося используется наблюдение, 

опрос, тестирование, беседа, конкурс, различные мероприятия. 

 

Оценочные материалы 

 

1.Тесты по итоговой аттестации (Приложение 1). 

2.Методика диагностики нравственной самооценки (Приложение 2). 

3.Методика диагностики этики поведения (Приложение 3). 

4.Методика    диагностики отношения к жизненным ценностям (Приложение 

4). 
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5.Методика диагностики нравственной мотивации (Приложение 5). 

6.Мониторинг личностного развития учащегося в процессе обучения по программе 

(Приложение 6). 

7.Диагностика по определению эмоционально – волевых качеств личности 

учащегося (Приложение 7). 

8.Диагностическая карта мониторинг результативности обучения 

(Приложение 8). 

 

Методические материалы 

 

Обучение по данной программе предполагает использование различных 

методов и приемов обучения. Объяснительно – иллюстративный метод 

(беседа, рассказ, практическая работа (групповая и индивидуальная), 

самостоятельная работа обучающихся). Эвристический метод (творческие 

находки, копилка идей). Игровой. Выбор методов обучения зависит от темы и 

формы занятий. При этом в процессе обучения все методы реализуются в 

теснейшем взаимодействии при создании положительной мотивации, 

актуализации интереса.  

Дополнительная общеобразовательная программа предусматривает 

вариативность использования некоторых педагогических технологий: 

•традиционных (технология личностно-ориентированного и развивающего 

обучения и др.); 

•современных: игровые технологии, здоровьесберегающие, информационные, 

группового обучения. 

Занятия проводятся в групповой форме. Занятия содержат 

познавательный материал, соответствующий возрастным особенностям детей 

в сочетании с практическими заданиями, необходимыми для развития навыков 

ребенка. Основным методом преподавания является игровой тренинг. Вся 

информация теоретического характера даётся либо в виде игры, где 

школьники сами ищут ответы на вопросы темы, либо в виде мини-

презентаций. В процессе реализации данной программы используются 

различные формы организации занятий: беседа, конкурс, игры-ситуации, 

тренинговые упражнения, тесты. 

 

Основные формы и методы, используемые при реализации программы 

 

№ 

 

Название 

раздела 

Форм

ы 

заняти

й 

Приемы и методы организации  

учебно-воспитательного процесса 

Дидактичес

кие 

материалы 

Техни

ческое 

оснащ

ение 

1 Введение 

в этикет 

беседа 

/опрос 

Диалог   

2 Культура 

внешнего 

вида 

беседа 

/опрос 

практи

словесные и практические методы,  

методы эмоционального 

стимулирования, 

видеозаписи, 

специальная 

литература, 

Компь

ютер 
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ческое 

заняти

е, игра 

устное изложение материала, 

беседа, 

показ видеоматериалов, создание 

ситуации занимательности, 

упражнения, викторина 

плакаты, 

карточки с 

заданиями 

3 Речевой 

этикет 

беседа 

/опрос 

практи

ческое 

заняти

е, игра 

словесные и практические методы,  

методы эмоционального 

стимулирования, 

устное изложение материала, 

беседа, 

показ видеоматериалов, создание 

ситуации занимательности, 

упражнения, викторина 

видеозаписи, 

специальная 

литература, 

плакаты, 

карточки с 

заданиями 

Компь

ютер 

4 Семейны

й этикет 

беседа 

/опрос 

практи

ческое 

заняти

е, игра 

словесные и практические методы,  

методы эмоционального 

стимулирования, 

устное изложение материала, 

беседа, 

показ видеоматериалов, создание 

ситуации занимательности, 

упражнения, викторина 

видеозаписи, 

специальная 

литература, 

плакаты, 

карточки с 

заданиями 

Компь

ютер 

5 Подарочн

ый этикет 

беседа 

/опрос 

практи

ческое 

заняти

е, игра 

словесные и практические методы,  

методы эмоционального 

стимулирования, 

устное изложение материала, 

беседа, 

показ видеоматериалов, создание 

ситуации занимательности, 

упражнения, викторина 

видеозаписи, 

специальная 

литература, 

плакаты, 

карточки с 

заданиями 

Компь

ютер 

6 Гостевой 

этикет 

беседа 

/опрос 

практи

ческое 

заняти

е, игра 

словесные и практические методы,  

методы эмоционального 

стимулирования, 

устное изложение материала, 

беседа, 

показ видеоматериалов, создание 

ситуации занимательности, 

упражнения, викторина 

видеозаписи, 

специальная 

литература, 

плакаты, 

карточки с 

заданиями 

Компь

ютер 

7 Школьны

й этикет 

беседа 

/опрос 

практи

ческое 

заняти

е, игра 

словесные и практические методы,  

методы эмоционального 

стимулирования, 

устное изложение материала, 

беседа, 

показ видеоматериалов, создание 

ситуации занимательности, 

упражнения, викторина 

видеозаписи, 

специальная 

литература, 

плакаты, 

карточки с 

заданиями 

Компь

ютер 

8 Этикет 

хороших 

манер 

беседа 

/опрос 

практи

ческое 

заняти

е, игра 

словесные и практические методы,  

методы эмоционального 

стимулирования, 

устное изложение материала, 

беседа, 

видеозаписи, 

специальная 

литература, 

плакаты, 

карточки с 

заданиями 

Компь

ютер 
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показ видеоматериалов, создание 

ситуации занимательности, 

упражнения, викторина 

9 Этикет в 

обществе

нных 

местах 

беседа 

/опрос 

практи

ческое 

заняти

е, игра 

словесные и практические методы,  

методы эмоционального 

стимулирования, 

устное изложение материала, 

беседа, 

показ видеоматериалов, создание 

ситуации занимательности, 

упражнения, викторина 

видеозаписи, 

специальная 

литература, 

плакаты, 

карточки с 

заданиями 

Компь

ютер 

10 Столовый 

этикет 

беседа 

/опрос 

практи

ческое 

заняти

е, игра 

словесные и практические методы,  

методы эмоционального 

стимулирования, 

устное изложение материала, 

беседа, 

показ видеоматериалов, создание 

ситуации занимательности, 

упражнения, викторина 

видеозаписи, 

специальная 

литература, 

плакаты, 

карточки с 

заданиями 

Компь

ютер 

11 Итоговая 

контроль

ная 

работа 

самост

оятель

ная 

работа 

словесные и практические методы тестировани

е 

 

 

Дополнительная образовательная программа реализуется через 

следующие формы занятий: 

Традиционное занятие по алгоритму: 

- вступление: 2 мин; 

-объяснение темы: 5 мин; 

-практическая часть: 15 мин; 

-закрепление: 15 мин; 

-подведение итогов: 3 мин; 

Занятие - конкурс 

-вступление: 2 мин; 

-деление группы на команды: 3 мин; 

-выполнение теоретических и практических заданий: 30 мин; 

-подведение итогов: 5 мин; 

Занятие - игра 

-цель игры: 2 мин; 

-подготовительный этап: 3 мин; 

-основная часть: 30 мин; 

-подведение итогов: 5 мин. 

Дидактическое сопровождение 

 

Методическое сопровождение 

 

1.Голубева Ю. А., Илларионова Т. Ф., Григорьева М.Р. Тренинги с 

подростками. -М.: Издательство: Учитель, 2020 Павлова М. А. 

https://www.labirint.ru/authors/145712/
https://www.labirint.ru/authors/145715/
https://www.labirint.ru/authors/145713/
https://www.labirint.ru/pubhouse/393/
https://www.labirint.ru/authors/145428/
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Психогимнастические упражнения для школьников. Разминки, энергизаторы, 

активаторы.-М.Издательство: Учитель,2020г. 

2.Михайлина М.Ю., Павлова М.А.: Психологическая помощь подростку в 

кризисных ситуациях. Профилактика, технологии. - М.: 

Издательство: Учитель, 2020 г. 

3.раздаточный материал (тексты, иллюстрации, схемы). 

4.Видео: «Культура общения. Разговор о сквернословии»; «Говорим о 

культуре общения»; видеозаписи «Культура поведения»; «Культура общения 

по телефону». 

 

Раздел III. «Организационные основы реализации дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ с применением 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий» 

 

3.1. При переходе на дистанционное обучение создаются условия для 

функционирования электронной информационно-образовательной среды, 

включающей в себя электронные информационные ресурсы, электронные 

образовательные ресурсы, совокупность информационных технологий, 

телекоммуникационных технологий, соответствующих технологических 

средств и обеспечивающей освоение обучающимися образовательных 

программ в полном объеме независимо от места нахождения обучающихся. 

При реализации дополнительной общеобразовательной программы с 

применением электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий: 

-организация оказывает учебно-методическую помощь обучающимся, в том 

числе в форме индивидуальных консультаций, оказываемых дистанционно с 

использованием информационных и телекоммуникационных технологий; 

-организация самостоятельно определяет объем аудиторной нагрузки и 

соотношение объема занятий, проводимых путем непосредственного 

взаимодействия педагога с обучающимся, и учебных занятий с применением 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий; 

-допускается отсутствие аудиторных занятий; 

-местом осуществления образовательной деятельности является место 

нахождения организации или ее филиала независимо от места нахождения 

обучающихся; 

-организация обеспечивает соответствующие применяемые технологии 

уровней подготовки педагогических, учебно-вспомогательных, 

административно-хозяйственных работников организации по 

дополнительным общеобразовательным программам. 

3.2. По дополнительным общеобразовательным программам с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий в период режима «повышенной готовности»: 

-формируется расписание занятий на каждый учебный день в соответствии с 

учебным планом, календарным учебным графиком, а также согласно 

https://www.labirint.ru/pubhouse/393/
https://www.labirint.ru/pubhouse/393/
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учебному плану и согласно требованиям, Санитарно-эпидемиологическим 

правилам и нормативам СанПиН, предусматривая сокращение времени 

проведения занятия от 20 до 30 минут в зависимости от возраста учащегося; 

-информация о реализации дополнительной общеобразовательной 

программы, а также расписание занятий, график проведения текущего 

контроля и итогового контроля, доводится до сведения учащихся и их 

родителей; 

-обеспечивается ведение учета результатов образовательного процесса в 

цифровом виде через электронный журнал в АИС «Навигатор 

дополнительного образования детей Краснодарского края». 

3.3.  При реализации дополнительных общеобразовательных программ 

с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий в период режима «повышенной готовности» используются: 

-электронные информационные, образовательные и информационно-

телекоммуникационные ресурсы, которые соответствует выбранной модели и 

позволят подготовить структуру образовательного контента; 

-интеграция форм обучения, например, очного и электронного обучения, с 

использованием дистанционных образовательных технологий; 

-организационная и техническая поддержка учащихся, при организации на 

период перехода, и в момент дальнейшего электронного обучения с 

применением дистанционных образовательных технологий; 

-онлайн – расписание занятий для ознакомления учащихся и родителей 

(законных представителей); 

-планирование педагогической деятельности с учетом электронного обучения 

с применением дистанционных образовательных технологий; создание 

простейших, необходимых и интересных, электронных ресурсов и заданий; 

-проявление своего отношения к работам учащихся в виде текстовых или 

аудио рецензий, устных онлайн-консультаций. 

Для использования дистанционных образовательных технологий 

рекомендуется предоставить каждому обучающемуся и педагогическому 

работнику свободный доступ к средствам информационных и 

коммуникационных технологий. В программе «Мир этики и этикета» 

возможны занятия с применением дистанционных технологий и 

инструментария электронного обучения. В образовательную деятельность 

введены формы занятий: видео лекции, чат, онлайн-консультации, видео-

консультирование, дистанционный прием теста.  

 

Список литературы 

 

Нормативные документы: 

1.Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г.  № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» статья 2 пункты 9, 10, 14; статья 

10, пункт 7; статья 12 пункты 1, 2, 4; статья 23 пункты 3, 4; статья 28 пункт 2; 

статья 48 пункт 1; статья 75 пункты 1-5. 
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2.«Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года», 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 

31.03.2022 г. № 678 –р. 

3.Приказ Министерства образования и науки РФ от 27 июля 2022 г.    № 629 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным образовательным программам». 

4.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021г. № 2 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

5.Краевые методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ (2016 г., автор-

составитель Рыбалева И.А., к.п.н., доцент, заведующая кафедрой 

дополнительного образования ГБОУ ДО «Институт развития образования» 

Краснодарского края). 

 

Литература для педагога: 

1.Н.Е. Богуславская, Н.А. Купина. Веселый этикет (развитие 

коммуникативных способностей ребенка). Екатеринбург: «АРД ЛТД», 1998. -

192 с. 

2.А. Дорохов. Как себя вести. Москва: «Педагогика», 1970 -110 с. 

3.Васильева-Гангнус Л.П., Азбука вежливости. – 3-е изд. – М.: Педагогика, 

1989. - 144 с.: ил. 

4.Мищенкова Л.В. Изучаем этикет, или обучаемся хорошим манерам: Рабочая 

тетрадь для 2 класса, часть 1,2. – М.: Издательство РОСТ. -104 с.: ил. –(Курс 

«Этикет»). 

5.Л. Стрелкова. Войди в Тридесятое царство. (учебно-методическое пособие 

для детских дошкольных учреждений и начальной школы). – М.: Новая школа, 

1995. – 128 с. 

6.Клюева Н.В., Касаткина Ю.В. Учим детей общению. Характер, 

коммуникабельность. Популярное пособие для родителей и педагогов. – 

Ярославль: Академия развития, 1997. – 240 с., ил. 

 

Литература для учащихся: 

1.Васильева-Гангнус Л.П. Азбука вежливости. – 3-е изд. – М.: Педагогика, 

1989. – 144 с.: ил. 

2.Климинова Л.Ф., Макеева С.Г. Школа вежливости: Азбука первоклассника: 

Дидакт. материалы для 1 кл. четырехлет. нач. шк. – М.: Просвещение, 1995. – 

32 с.: ил. 
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Приложение 1 

 

Тесты по итоговой аттестации. 

 

Тестовые задания к теме «Речевой этикет». 

1. Учащиеся 1 класса здороваются таким образом. Кто поздоровался 

невежливо? 

а) Павлик разговаривает по мобильному телефону. Мимо проходит Гена, 

машет Павлику рукой. Павлик, продолжая разговаривать, кивает ему головой. 

б) Наташа уже здоровалась с Олей сегодня утром. При повторной встрече 

Наташа улыбнулась Оле, и та ответила ей улыбкой. 

в) Рома встретил соседа Михаила Петровича: «Михаил Петрович, привет!» 

2. Дети обращаются за помощью к однокласснику. Кто сделал 

правильно? 

а) Павлик: «Пожалуйста, помоги мне!» 

б) Наташа: «Ты должен мне помочь!» 

в) Рома: «Если ты не сделаешь, я обижусь!» 

 

Тестовые задания к теме «Подарочный этикет». 

1. Дети приготовили подарки. Кто не умеет выбирать подарки? 

а) Павлик: бабушке – пряжу и спицы, пятилетнему брату – пистолет 

игрушечный. 

б) Наташа: маме – духи, подружке – книгу. 

в) Рома: папе – коробку конфет, годовалой сестренке – пластилин. 

2.Кто из детей нарушил правила дарения подарков? 

а) Павлик сообщил другу заранее, что он ему подарит. 

б) Наташа вручила подружке подарок, сопровождая добрыми пожеланиями. 

в) Рома преподнес подарок сестрёнке с улыбкой на лице и глядя прямо в глаза. 

3. Кто допустил этическую ошибку, принимая подарок? 

а) Павлик принял подарок сидя за столом, поблагодарил, рассмотрел и 

улыбнулся. 

б) Наташа встретила гостей на пороге, сразу же рассмотрела подарок, 

улыбнулась и сказала «спасибо». 

в) Рома встал с кресла, выслушал поздравление, сердечно поблагодарил за 

подарок. 

 

Тестовые задания к теме «Семейный этикет». 

1. Каждый из детей принял на себя такое правило? Кто из детей прав? 

а) Павлик: на замечания родителей реагировать эмоционально. 

б) Наташа: семь раз подумать, прежде чем выполнить указания родителей. 

в) Рома: ничего не скрывать от родителей. 

2. Вот какие отношения в семьях Павлика, Наташи и Ромы между 

старшими и младшими детьми. В чьей семье отношения между детьми 

неправильные? 
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а) У Павлика старшие и младшие с удовольствием играют вместе. 

б) У Наташи старшие заставляют младших выполнять за них поручения 

родителей. 

в) У Ромы старшие стараются помочь младшим. 

 

Тестовые задания к теме «Школьный этикет». 

1.Это любимые занятия детей во время школьной перемены: Чье 

поведение не соответствует нормам этикета? 

а) У Павлика: бегать по коридору и толкать одноклассников. 

б) У Наташи: посещать школьный буфет, разговаривать по телефону. 

в) У Ромы: играть в «Ручеек», «Колечко», повторять домашнее задание. 

2. Ученики спускались по лестнице. В чьем поведении нет ошибок? 

а) Павлик шел, придерживаясь правой стороны, держа руки в карманах. 

б) Наташа шла по лестнице вприпрыжку, обгоняя малышей. 

в) Рома остановился на площадке, чтобы ответить на телефонный звонок. 

 

Тестовые задания к теме «Культура внешнего вида». 

1. Ребята выбрали карточки со словами, из которых, на их взгляд, 

складывается понятие «культура внешнего вида». Кто прав? 

а) Павлик: (тело, лицо, уши, руки, ноги, зубы, волосы, обувь, манеры, одежда). 

б) Наташа: (тело, лицо, уши, руки, ноги, сердце, душа, одежда, обувь, манеры) 

в) Рома: (тело, лицо, уши, руки, ноги, зубы, волосы). 

2. Второклассники твердо усвоили следующие правила личной гигиены. 

Кто не прав? 

а) Павлик: зубы рекомендуется чистить два раза в день- утром после завтрака 

и вечером перед сном. 

б) Наташа: подстригать ногти на руках и ногах необходимо ежедневно. 

в) Рома: умываться, используя средства личной гигиены, следует утром и 

вечером. 

3. Дети назвали три основных правила по использованию одежды и 

обуви. Кто прав? 

а) Павлик: «Одевайся по погоде», «Используй одежду по назначению», «Следи 

за опрятностью». 

б) Наташа: «Одевайся по погоде», «Одежда должна быть новой», «Следи за 

опрятностью». 

в) Рома: «Одевайся нарядно», «Используй одежду по назначению», «Следи за 

опрятностью». 

 

Тестовые задания к теме «Этикет отношений с окружающими». 

1.Коля с Игорем катались на велосипедах во дворе. Вдруг Игорь, резко 

затормозив, упал и сильно ударился. Коля притормозил и весело сказал, глядя 

на лежащего на земле товарища: «Есть контакт!» Игорь, медленно поднимаясь 

и потирая ушибленное колено, поймал велосипед и, ничего не говоря, пошел 
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домой. Вот как дети прокомментировали эту ситуацию. Кто поступил бы в 

соответствии с нормами этикета? 

а) Павлик: «А Коля с чувством юмора!  Я бы тоже посмеялся!» 

б) Наташа: «Я не стала бы смеяться, как Коля, а подождала бы, пока Игорь 

поднимется». 

в) Рома: «Я бы подошел и помог подняться». 

2. Когда учительница спросила детей, как правильно выстраивать 

отношения между мальчиками и девочками, вот что они ответили. Кто из 

детей прав? 

а) Павлик: (быть снисходительными к девичьим слабостям; быть готовым 

взять девочку под свою опеку; следовать общим правилам дружбы и этикета) 

б) Наташа: (поддерживать проявление в мальчиках рыцарских качеств; не 

отвечать проявления злобы на мелкие мальчишеские шалости, цель которых – 

привлечение к себе внимания девочек; проявлять по отношению к мальчикам 

лучшие женские качества; следовать общим правилам дружбы и этикета) 

в) Рома: (уважать друг друга; уметь слушать, проявлять терпимость к чужому 

мнению; не причинять вреда, не принимать мер физического насилия, не 

ставить себя выше других) 

3. Второклассников попросили продолжить фразу: «Друг – это тот …» 

Вот что написали дети. В чьих рассуждениях есть ошибки? 

а) Павлик: …кто меня понимает; с кем интересно проводить время; с кем мне 

хочется поделиться своими мыслями. 

б) Наташа: … кому я могу доверить свой секрет; кто даст списать, не задавая 

вопросов; кто не предаст меня. 

в) Рома: …кто не будет смеяться над моими ошибками; кто всегда говорит мне 

только приятное; кто первым протянет мне руку помощи. 

 

Тестовые задания к теме «Этикет телефонного разговора». 

1. На вопрос: «В какое время принято звонить?» - ребята дали ответы. 

Кто дал правильный ответ? 

а) Павлик: «Круглосуточно, если телефон мобильный». 

б) Наташа: «После 8 утра и до 10 вечера». 

в) Рома: «Если будний день – с 8 утра и до 10 вечера, а если выходной – в 

любое время». 

2. Звонивший ошибся номером, принес свои извинения и услышал в 

ответ такие фразы. От кого звонивший услышал невежливую фразу? 

а) Павлик: «Ничего, бывает». 

б) Наташа: «Не страшно, всего доброго». 

в) Рома: «Вы, что, телефоном пользоваться не научились?» 

 

Тестовые задания к теме «Поведение в общественных местах». 

1. Второклассники на каникулах побывали на экскурсии по городу. 

Вернувшись, они делились своими впечатлениями. Кто вел себя неправильно? 
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а) Павлик: «Мне особенно понравилась пешая прогулка по бульвару. Мы шли 

толпой и ели очень вкусное мороженое». 

б) Наташа: «Я увидела, как прохожий выронил телефон, и сказала ему: 

«Дяденька, вы потеряли телефон». 

в) Рома: «Мне запомнилось, как возле музея мы бегали наперегонки по 

газону». 

2. Второклассников спросили, какие моменты «неудобного» этикета в 

общественных местах им известны и знают ли они, как вести себя в подобных 

случаях. Вот что они ответили. Кто из детей допустил ошибку? 

а) Павлик: «Я знаю, что, кашляя или чихая, надо прикрывать рот платком. 

Сморкаться нужно тихо, в платок отвернувшись, если нет возможности 

уединиться. А вот за столом сморкаться нельзя вообще, особенно когда другие 

едят». 

б) Наташа: «Мне известно, что когда кто-то чихнул, ему нужно говорить: 

«Будьте здоровы!» А если очень хочется зевнуть, надо прикрывать рот рукой, 

а потом негромко сказать «извините» или «прошу прощения». 

в) Рома: «Если в тишине вдруг заурчало в животе и все это слышат, то следует 

сделать вид, что ничего не происходит». 

 

Тестовые задания к теме «Столовый этикет». 

1. «Какой совет ты дашь своему младшему брату или сестре по поводу 

поведения за столом?» - спросили у ребят. Вот что они ответили. Чей совет 

неверный? 

а) Павлик: «Жуй с открытым ртом». 

б) Наташа: «Не раздвигай локти и не ставь их на стол». 

в) Рома: «Не чавкай». 

 

Тестовые задания к теме «Гостевой этикет». 

1. Что запрещено делать, находясь в гостях? Вот ответы детей. Кто из 

детей допустил ошибку? 

а) Павлик: «Трогать вещи без спроса, заглядывать в укромные места». 

б) Наташа: «Сидя за праздничным столом, вести себя бесцеремонно». 

в) Рома: «Позволять себе едкие высказывания по поводу дома хозяев и его 

обстановки». 

2. У второклассников спросили: «Приглашая к себе гостей, о чем ты 

точно не забудешь?» Кто допустил ошибку? 

а) Павлик: «О том, что к приходу гостей нужно готовиться заранее и что 

хозяин должен встречать гостей приветливо, быть в хорошем настроении». 

б) Наташа: «О том, чтобы навести порядок в доме, а еще о том, что нельзя 

рассматривать подарки сразу при вручении». 

в) Рома: «О том, что, хозяин должен представить гостей друг другу и о том, 

что, провожая гостей, нужно поблагодарить их за то, что пришли». 

3. Одноклассница Аня пригласила ребят к себе на день рождения. За 

праздничным столом дети вели себя по-разному. Кто вел себя недостойно? 
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а) Павлик делал комплименты Ане и ее маме. 

б) Наташа нахваливала стряпню Аниной мамы. 

в) Рома ругался с соседом из-за последнего кусочка торта. 

 

Тестирование к теме «Поведение в природе». 

1. Второклассники прочли такие строчки:  

Ты цветок в лесу прекрасный увидал, 

И его немедленно сорвал. 

Не прошло и дня, а он завял. 

и вспомнили правило поведения в лесу. Кто назвал неверное правило? 

а) Павлик: «Нельзя срывать цветы охапками». 

б) Наташа: «Лесные цветы лучше не срывать, а фотографировать на память». 

в) Рома: «Нельзя срывать первоцветы». 

2. Ребят попросили продолжит фразу: «Если я пойду в лес, то никогда не 

возьму с собой эти предметы…» Вот их ответы. Кто прав? 

а) Павлик: корзинку, нож. 

б) Наташа: спички, радиоприемник. 

в) Рома: сачок, пакеты для мусора. 

 

Приложение 2 

 

Методика диагностики нравственной самооценки. 

 

Инструкция: Учитель обращается к ученикам со следующими словами: 

«Сейчас я прочитаю вам 10-ть высказываний. Внимательно послушайте 

каждое из них. Подумайте, насколько вы с ними согласны (насколько они про 

вас). Если вы полностью согласны с высказыванием, оцените ваш ответ в 4-е 

бала; если вы больше согласны, чем не согласны - оцените ответ в 3-й бала; 

если вы немножко согласны - оцените ответ в 2-а бала; если вы совсем не 

согласны - оцените ответ в 1 -н бал. Напротив, номера вопроса поставьте тот 

бал, на который вы оценили прочитанное мной высказывание». Пример: 1. - 3; 

2. - 4 и т.д.  

Текст вопросов: 

1. Я часто бываю добрым со сверстниками и взрослыми. 

2. Мне важно помочь однокласснику, когда он попал в беду.  

3. Я считаю, что можно быть не сдержанным с некоторыми взрослыми.  

4. Наверное, нет ничего страшного в том, чтобы нагрубить неприятному мне 

человеку.  

5. Я считаю, что вежливость помогает мне хорошо себя чувствовать среди 

людей.  

6. Я думаю, что можно позволить себе выругаться на несправедливое 

замечание в мой адрес. 

7. Если кого-то в классе дразнят, то я его тоже дразню. 

8. Мне приятно делать людям радость. 



33 
 

 9. Мне кажется, что нужно уметь прощать людям их отрицательные поступки. 

10. Я думаю, что важно понимать других людей, даже если они не правы.  

Обработка результатов: 

Номера 3, 4, 6, 7 (отрицательные вопросы) обрабатываются следующим 

образом: Ответу, оцененному в 4 бала, приписывается 1 единица, в 3 бала - 2 

единицы, в 2 бала - 3 единицы, в 1 бал - 4 единицы. В остальных ответах 

количество единиц устанавливается в соответствии с балом. Например, 4 бала 

- это 4 единицы, 3 бала - 3 единицы и т.д. 

Интерпретация результатов:  

От 34 до 40 единиц - высокий уровень нравственной самооценки.  

От 24 до 33 единиц - средний уровень нравственной самооценки. 

От 16 до 23 единиц - нравственная самооценка находится на уровне ниже 

среднего. 

От 10 до 15 единиц - низкий уровень нравственной самооценки.  

 

Приложение 3 

 

Методика диагностики этики поведения. 

 

Инструкция:  

Учитель объявляет детям: «Я прочитаю вам пять незаконченных 

предложений. Вы должны подумать и каждое из этих предложений дописать 

сами. Переписывать первую часть предложений не надо».  

Текст: 

1. Когда я вижу кого-то из ребят в нелепой ситуации, то я... 

2. Если кто-то надо мной смеется, то я… 

3. Если я хочу, чтобы меня приняли в игру, то я...  

4. Когда меня постоянно перебивают, то я...  

5. Когда мне не хочется общаться с одноклассниками, я...  

Интерпретация: 

 Первый вопрос: отрицательный результат проявляется, если в ответе 

присутствуют: равнодушие, агрессия, легкомысленное отношение. 

Положительный результат: помощь, сочувствие.  

Второй вопрос: Отрицательный результат: агрессия, разные способы 

психологического подавления. Положительный результат: отсутствие 

реакции, уход от ситуации; высказывание своих чувств, мнения без грубости 

и агрессии. 

Третий вопрос: Отрицательный результат: Давление, агрессия, хитрость. 

Положительный результат: Самоутверждающее поведение, построенное на 

равноправных отношениях, открытая позиция.  

Четвертый вопрос: Отрицательный результат: Отсутствие всякой 

реакции, агрессия, раздражение, угроза, давление. Положительный результат: 

Высказывание своего пожелания, мнения, чувств, отношения без агрессии и 

грубости.  
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Пятый вопрос: Отрицательный результат: Грубость, агрессия, 

нетактичность. Положительный результат: Тактичное, мягкое, понятное 

высказывание своего пожелания. 

 

Приложение 4 

 

Методика диагностики отношения к жизненным ценностям. 

 

Инструкция:  

«Представьте, что у вас есть волшебная палочка и список 10-ти желаний, 

выбрать из которых можно только 5-ть» Список учитель заранее выписывает 

на доске. Список желаний: 

1. Быть человеком, которого любят. 

2. Иметь много денег. 

3. Иметь самый современный компьютер. 

4. Иметь верного друга. 

5. Мне важно здоровье родителей.  

6. Иметь возможность многими командовать.  

7. Иметь много слуг и ими распоряжаться. 

8. Иметь доброе сердце.  

9. Уметь сочувствовать и помогать другим людям.  

10. Иметь то, чего у других никогда не будет. 

Интерпретация:  

Номера отрицательных ответов: №№ 2, 3, 6, 7, 10. 

Пять положительных ответов - высокий уровень. 

4-е, 3-й - средний уровень.  

2-а - ниже среднего уровня.  

0-1 - низкий уровень.  

 

Приложение 5 

 

Методика диагностики нравственной мотивации. 

 

Инструкция: «Я прочитаю вам 4-е вопроса. Вам нужно выбрать из четырех 

данных на них ответов один». 

Вопросы: 

1. Если кто-то плачет, то я.  

A) Пытаюсь ему помочь. 

Б) Думаю о том, что могло произойти. 

В) Не обращаю внимания.  

 

2. Я с другом играю в бадминтон, к нам подходит мальчик лет 6-7, и говорит, 

что у него нет такой игры. 

A) Я скажу ему, чтобы он не приставал.  
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Б) Отвечу, что не могу ему помочь. 

В) Скажу, чтобы он попросил родителей ему купить такую игру.  

Г) Пообещаю, что он может прийти с другом и поиграть. 

 

3. Если кто-то в компании расстроился из-за того, что проиграл в игру. 

А) Я не обращу внимания. 

Б) Скажу, что он размазня.  

В) Объясню, что нет ничего страшного.  

Г) Скажу, что надо лучше научиться этой игре.  

 

4. Ваш одноклассник на вас обиделся вы: 

A) Подумаю о его чувствах и о том, что я могу сделать в этой ситуации. 

Б) Обижусь в ответ. 

В) Докажу ему, что он не прав.  

Обработка результатов: Ключ положительных ответов: 1-а, 2-г, 3-в, 4-а. Далее 

учитель подсчитывает сумму положительных ответов, данных учеником. 4 

бала - высокий уровень 2, 3 бала - средний уровень, 1 бал - низкий уровень. 

 

 Приложение 6 

 

Мониторинг личностного развития учащегося в процессе обучения по программе 

 

ФИО___________________________ 

Возраст_________________________ 

Название объединения___________ 

 
Показатели Критерии Степень выраженности 

оцениваемого качества 

Возмо

жное  

Кол-во 

баллов 

Метод

ы 

диагно

стики 

I.Организа 

ционно-

волевые 

качества: 

- терпение, 

 

-воля, 

 

 

 

-самоконт 

роль 

Способность 

переносить известные 

нагрузки в течение 

определенного 

времени, преодолевать 

трудности. 

Способность 

побуждать себя к 

практическим 

действиям. 

Умение  

контролировать свои 

поступки 

-терпения хватает меньше 

чем на 1\2 занятия, 

-терпения хватает больше 

чем на 1\2 занятия, 

-терпения хватает на все 

занятие. 

-волевые усилия учащегося 

побуждаются извне, 

-иногда самим учащимся, 

-всегда самим учащимся;  

-учащийся находится под 

контролем педагога, 

-периодически контролирует 

сам себя, 

- постоянно контролирует 

себя. 

5 

 

1 

 

0 

 

5 

 

1 

0 

5 

 

1 

 

0 

 

Наблю 

дение, 

тестир

ование 
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II.Ориента

ционные 

качества: 

самооценка 

-интерес к 

занятиям  

Способность оценивать 

себя адекватно 

 

Осознанное участие 

подростка в освоении 

программы 

-завышенная, 

-заниженная, 

-нормальная; 

-интерес к занятиям 

продиктован извне, 

-интерес периодически 

проявляется,  

-постоянный интерес к 

занятиям 

1 

5 

10 

1 

 

5 

 

10 

Анкети

ровани

е, 

наблю 

дение  

III.Поведен

ческие 

качества:  

конфликтн

ость в 

процессе 

взаимодейс

твия, 

сотрудниче

ство 

Способность занять 

определенную позицию 

в конфликтной 

ситуации. 

 

 

 

Умение воспринимать 

общие дела (при 

издании газеты как 

свои). 

-периодически провоцирует 

конфликты 

-сам в конфликтах не 

участвует, 

-пытается уладить конфликт; 

-избегает участия в общих 

делах, 

-участвует, если попросят, 

-инициативен в общих делах  

0 

 

5 

 

10 

 

0 

5 

10 

Наблю

дение, 

тестир

ование 

                                                                                                 

    Приложение 7 

 

Диагностика по определению эмоционально – волевых качеств личности 

учащегося 

 

Методика «Определение уровня саморегуляции» (Н. А. Мишина). 

Цель данной методики - изучение эмоционально-волевой сферы учащихся  

Детям предлагается задание: «На этом листе дан образец написания палочек: 

|-||-|||-| и т. д. Продолжи написание палочек, соблюдая следующие правила: 

1) пиши палочки и черточки в такой же последовательности; 

2) правильно переноси их с одной строчки на другую; 

3) не пиши на полях; 

4) пиши не в каждой строчке, а через одну». 

Время выполнения задания 5 минут. 

                                                                       

Приложение 8 

 

Диагностическая карта мониторинг результативности обучения 

 

учащегося_____________________________________________ 

по программе__________________________________________ 

                                          Срок обучения: 1 год (72 ч.) 

 
Плани

руемы

е 

Критерии Степень 

выраженности 

оцениваемого 

качества 

На  

нача

ло 

Сере

дина  

года 

На  

окон

чани

е 



37 
 

резуль

таты 

 обуче

ния 

 

обуче

ния 

обуче

ния 

Пред

метн

ый    

резул

ьтат 

1.Знание понятийного  

аппарата, используемого при 

реализации программы 

 

Высокий уровень (3б.) 

учащийся знает 

понятия и термины, 

предусмотренные 

программой. 

Средний уровень (2б.) 

учащийся владеет 1\2 

объемом знаний, 

предусмотренных 

программой. 

Низкий уровень(1б.) 

учащийся владеет 

менее чем 1\2 

объемом знаний, 

предусмотренных 

программой. 

   

Владение объемом знаний,  

предусмотренных 

программой 

Высокий уровень (3б.) 

Учащийся владеет 

объемом знаний, 

предусмотренных 

программой. 

Средний уровень (2б.) 

учащийся владеет 1\2 

объемом знаний, 

предусмотренных 

программой. 

Низкий уровень(1б.) 

учащийся владеет 

менее чем 1\2 

объемом знаний, 

предусмотренных 

программой. 

   

и др. согласно планируемым 

результатам, обозначенным в  

программе 

    

вывод     

Мета

пред

метн

ый   

резул

ьтат 

1.Самостоятельность в 

подборе и работе с 

литературой 

Высокий уровень (3б.) 

учащийся работает с 

литературой 

самостоятельно, 

не нуждается в 

помощи со стороны 

педагога 

Средний уровень (2 б.) 

учащийся работает с 

литературой с 

педагога или 

родителей 

Низкий уровень (1б.) 
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Учащийся испытывает  

серьезные 

затруднения 

при работе с 

литературой, 

нуждается в 

постоянной помощи и 

контроля со стороны 

педагога 

 2.Самостоятельность в 

способствовать 

формированию умений 

самостоятельно определять 

цели своего обучения, 

ставить и формулировать для 

себя новые задачи в учёбе и 

познавательной 

деятельности; 

способствовать 

формированию умения 

самостоятельно планировать 

пути достижения целей, 

способствовать 

формированию 

ответственного отношения к 

учебе, готовности и 

способности обучающегося к 

саморазвитию и 

самообразованию на основе 

мотивации к обучению. 

     

 и др. согласно планируемым 

результатам, обозначенных в  

программе 

    

вывод     

 

 


