
 

 
 

 

 

 



2 
 

Содержание 

 

Раздел I. «Комплекс основных характеристик образования: объем, 

содержание, планируемые результаты» ………………………………………...3                                                   

Пояснительная записка …………………………………………………………..3 

Направленность, новизна, актуальность………………………………………...3 

Педагогическая целесообразность………………………………………….…....4 

Отличительные особенности программы……………………………………….4 

Адресат программы………………………………………………………….……4 

Уровень программы, объем и сроки реализации………………………………..5 

Формы обучения, режим занятий, особенности организации 

образовательного процесса…...…………………..................................................5 

Цели и задачи программы…………………………………………………….......6 

Учебный план………………………………………………………...……….......7 

Содержание программы………………………………………………..……........7 

Планируемые результаты……………………………………………..………...12 

Раздел II. «Комплекс организационно - педагогических условий, 

включающих формы аттестации» ……………………………………………...13 

Календарный учебный график программы………………………..…………...13 

Условия реализации программы………………………………………..……....15 

Формы аттестации………………………………………………………..……...16 

Оценочные материалы………………………………………………………..…17 

Методические материалы…………………………………………………........ 18 
Раздел III. «Организационные основы реализации дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ с применением 
электронного обучения, дистанционных образовательных технологий» …..20 

Список литературы……………………………………………………................22 

Приложение……………………………………………………………………... 24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

Раздел I. «Комплекс основных характеристик образования: объем, 

содержание, планируемые результаты»                                                   

 

Пояснительная записка 

 

Кино - театральное путешествие – это вид туризма, который набирает 

свою популярность и постепенно становится визитной карточкой многих 

городов и областей России. Особенностью этого вида туризма является то, 

что в увлекательной форме можно познакомиться с историей кино и театра 

родного края, города, процессом создания кино и театральной постановки. 

Знакомясь с кинолентами прошлых лет и настоящего времени, учащиеся 

расширяют и углубляют свои знания по истории, географии, искусству и т.д., 

что дополняет учебные дисциплины и делает их заметно интересными и 

увлекательными. Поэтому, привлечение учащихся к кино – театральному 

туризму приобретает особое значение, как в образовательном плане, так и в 

роли активного развлечения. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Кино-театральное путешествие» имеет художественную направленность, 

является специфической туристской моделью, позволяющей людям 

познакомиться с историей театра и кино, процессом съемки фильма или 

посетить места, где он был снят, проникнуть в историю события, времени и 

эпохи, понять особенности социальных отношений и традиций.    В России 

только начинает развиваться кино - театральный туризм (путешествия).   

История кино и театров края – это богатый материал для создания реальных 

и интерактивных путешествий, что позволяет продуктивно формировать 

основы эстетико-художественной культуры личности ребенка как части 

общей культуры человека, развивать художественные способности 

средствами кино и театрального искусства, а также способствовать 

самоопределению и самореализации обучающихся.     Кино-театральное 

путешествие – знакомство с прошлым и современным кино и театральным 

искусством. 

Кино - театральный туризм   предполагает виртуальные экскурсии и поездки 

по местам съемок, посещение кинотеатров, просмотры спектаклей, прогулки 

по театральным зданиям, знакомство с выдающимися актерами и 

режиссерами, что делает программу актуальной и востребованной. Кроме 

этого, на начальном этапе знакомства с содержанием программы, учащиеся 

начинают делать первые шаги по пути дальнейшего профессионального 

самоопределения. 

Данная программа модифицированная, разработана на интеграции двух 

программ: программы «Театральное путешествие» Ю.З. Мисиковой и 

«Путешествие в страну Театралия» Л.А. Шухлиной.  Представленная 

программа основана на комплексном изучении таких видов искусств как 

театр и кино, влияющих на духовно-нравственную культуру, на 

формирование людей «новой формации», любознательных, проявляющих 
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интерес ко всему новому, знающими и понимающими значение моральных 

норм и морально – этических суждений, способных к решению моральных 

проблем, способных к оценке своих поступков и действий других. Этим 

определяется новизна и педагогическая целесообразность программы 

«Кино – театральное путешествие». Обучаясь по программе, учащиеся 

знакомятся с российской и кубанской кинематографией, путешествуют по 

местам съемок значимых отечественных кинофильмов. 

Данная программа имеет существенное отличие от взятых за основу 

программ «Театральное путешествие» Ю.З. Мисиковой и «Путешествие в 

страну Театралия» Л.А. Шухлиной: введен материал о киноискусстве, при 

изучении делается акцент на региональный  компонент, что позволяет 

ребятам познакомиться с кино – театральными показами и постановками 

Кубани, ведущими актерами; использовать во время учебной практической 

деятельности те приемы и методы, которые  они «подсмотрели» у ведущих 

артистов театра и кино, введен профориентационный компонент, 

позволяющий ребятам «окунуться» в сферу профессиональной ориентации.   

При реализации программы допускается применение электронного 

обучения и использование дистанционных образовательных технологий. 

По программе могут успешно заниматься дети, находящиеся в трудной 

жизненной ситуации, для чего используются ресурсные практические 

техники и упражнения, а также создается атмосфера поддержки и доверия. 

Дети, проявившие выдающиеся способности (талантливые, одаренные, 

мотивированные), и учащиеся с ОВЗ могут осваивать программу в 

индивидуальном темпе в соответствии с индивидуальным образовательным 

маршрутом, выстраиваемом исходя из их способностей, потребностей и 

желаний и включающем индивидуально подобранные или адаптированные 

техники и упражнения в соответствии с особенностями обучающегося. 

Адресат программы. В объединение входят разнополые дети в количестве 

12 человек, состав группы разновозрастной от 10 до 13 лет. 

У подростков в среднем школьном возрасте происходит переход от 

незрелости к начальному этапу зрелости. Он затрагивает весь организм 

ребенка: физиологическую, интеллектуальную и нравственную стороны. В 

этом возрасте формируется характер учащегося, происходит перестройка 

психофизического аппарата, ломка сложившихся форм взаимоотношений со 

взрослыми и сверстниками. Существенное значение необходимо придавать 

эмоциональному аппарату подростка. Эмоции в этот период становления 

отличаются серьезностью веры в них самого подростка и трудностью 

управления ими, прежде всего, из-за неспособности их контролировать, 

неумением сдерживать себя, что отражается на окружающих из-за резкости 

поведения учащегося. Если говорить про мыслительный процесс подростка, 

необходимо отметить, что происходит неосознанное развитие абстрактного 

мышления, хотя и наглядные (конкретно – образные) компоненты 

сохраняются. Это связано с тем, что влияние чувств на подростка происходит 

гораздо сильнее, нежели восприятие им книг и педагогов. Существенным 
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изменениям подвергаются память и внимание. С одной стороны, 

формируется произвольное внимание, с другой – обилие различных 

впечатлений, связанных с эмоциональной, чувствительной активностью, 

приводит к быстрой потере внимания и отвлекаемости. В этом возрасте 

происходит скачок мыслительного процесса. Появляется определенная 

систематичность в подходе к изучению учебного материала программы: 

самостоятельный мыслительный процесс, возможность делать выводы и 

обобщения, раскрытие содержания того или иного понятия в конкретных 

образах. У подростков появляется потребность в новых знаниях и 

впечатлениях. Задача педагога заключается в поддержке этих стремлений 

школьника. В процессе воспитания и обучения необходимо всячески 

убеждать подростков в том, что именно образованный и умный человек 

может быть успешным, лучшим в своем деле. Если у подростка произойдет 

слияние его интересов и убеждений (педагогическая задача), тогда 

произойдет эмоциональный всплеск, направленный на изучение предмета. 

Важно, чтобы учащийся на занятиях ощущал успех, чувствовал, что у него 

получается, тогда будет постоянная заинтересованность в дальнейшем 

освоении процесса обучения. Ни в коем случае нельзя нацеливать подростков 

на определенный результат любым способом. Выстраивать процесс обучения 

необходимо всегда от «простого к сложному» (от простых элементов к более 

сложным). И еще необходимо помнить, что терпение педагога – это одна из 

важных составляющих творческого роста и развития его учащихся. 

Выстроенная модель воспитания и обучения должна приносить 

удовольствие, а не сиюминутный успех «в загнанных» рамках. 

Условия набора в группу: принимаются все желающие, не имеющие 

противопоказаний по состоянию здоровья. 

Уровень программы, объем и сроки реализации. «Кино – 

театральное путешествие» - программа ознакомительного уровня, носит 

выраженный деятельный характер, создающий возможность активного 

практического погружения детей в изучение кино – театральных основ через 

путешествия, изучение кино – театральных материалов своего края, района, 

города. Программа рассчитана на 1 год обучения в количестве 72 часа.  

Занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 часа. Продолжительность занятия 45 

минут, перемена – 10 мин. Форма обучения – очная. 

Особенности организации учебного процесса. Образовательный 

процесс имеет развивающий характер, направленный на реализацию 

интересов и способностей детей, на создание ситуации успеха и обеспечение 

комфортности обучения.  Занятия носят характер живого общения, 

заинтересованного поиска решения проблем с помощью разумного сочетания 

самостоятельной деятельности, дозированной помощи и работы под 

руководством педагога. Сочетание разных методов обучения и видов 

учебной деятельности выводит ребенка за рамки привычного 

образовательного процесса, расширяет кругозор и дает возможность для 

духовного роста и продуктивного общения с учащимися. Большой упор в 
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программе делается на приобретение знаний и навыков исследовательской 

работы, дети берутся за самостоятельную исследовательскую 

деятельность. Самостоятельная работа над исследованиями по изучению 

кино – театральной культуры приучает ребенка мыслить системно, 

планировать свои действия и предвидеть результат, дает возможность 

применять полученные знания для создания нового, личностно значимого 

продукта, который выносится на обсуждение в коллективе, представление в 

конкурсах различного уровня.  Обучение ведется поэтапно и 

дифференцированно с учетом уровня подготовки учащегося. На первых 

порах приоритетным в обучении является создание ситуаций, 

пробуждающих фантазию и креативное мышление, побуждающих к 

действию. Продуктивно проводить занятия групповые с ярко выраженным 

индивидуальным подходом. Виды занятий определяются содержанием 

программы. Это могут быть беседа, практические занятия, самостоятельная 

работа, экскурсии, виртуальные путешествия, представление проекта и др. 

 

Цели и задачи программы 
Цель: путем пробного погружения в кино – театральную сферу создать 

активную мотивирующую образовательную среду для формирования 

познавательного интереса учащегося и овладения им определенных знаний, 

умений и осознанного выбора в направлении своего дальнейшего 

образования.  

Задачи: 

Образовательные:   

к концу обучения учащиеся должны знать: 

-историю кино – театрального искусства; 

-жанры кинематографа, золотой фонд кинематографа; 

-жанры театра; ведущие театры России; 

-определенные знания в области кино – театрального туризма; 

-основы актерского мастерства. 

должны уметь: 

-выполнять упражнения на внимание, на воображение, действия с 

воображаемыми предметами, упражнения на развитие наблюдательности;  

-делать этюды на выражение основных эмоций, на выразительность жеста;  

-овладеть пятью темпами речи, правильно дышать. 

- овладеть первичными приёмами перевоплощения на сцене. 

Личностные: 

-способствовать формированию таких личностных качеств как 

ответственность, исполнительность, трудолюбие, аккуратность и др.; 

потребности и навыков коллективного взаимодействия через вовлечение 

в общее творческое дело; развивать память, внимание, воображение, волю, 

терпения, навыки здорового образа жизни.  

Метапредметные: 
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-развивать умения организовывать собственную деятельность; умения 

анализировать, давать оценку своей деятельности;  

-работать в коллективе и команде, эффективно общаться с товарищами 

группы;  

-брать ответственность за работу членов команды, за результат выполнения 

заданий;  

-осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения возложенных на него профессиональных задач, а 

также для своего личностного развития. 

 

Содержание программы 

Учебный план 

 
№ 

п/п 

Название разделов Количество часов Форма контроля \ 

аттестации всего теория практ

ика 

1. Введение. Знакомство с 

детьми и педагогом, 

правилами для учащихся. 

Что такое кино – театральное 

путешествие? 

2 2 - Собеседование 

2. Мир кино. 30 13 17 Беседа 

Представление 

проектов 

Обмен мнениями 

3. Мир театра. 

 

20 6 14 Практика 

Представление 

проектов 

Обмен мнениями 

4. Готовимся в актеры. 

 

20 6 14 Наблюдение 

Просмотр театральных 

экспромтов 

 Итого: 72 27 46  

                         

Индивидуальный образовательный маршрут для учащихся с ОВЗ 

 
№ 

п/п 

Название разделов Количество часов Форма контроля 

\ аттестации всего теория практ

ика 

самостояте

льная 

подготовка 

1. Введение. Знакомство 

с детьми и педагогом, 

правилами для 

учащихся. 

Что такое кино – 

театральное 

путешествие? 

2 2 - 2 Собеседование 
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2. Мир кино. 26 11 15 6 Беседа 

Представление 

проектов 

Обмен мнениями 

3. Мир театра. 

 

17 5 12 4 Практика 

Представление 

проектов 

Обмен мнениями 

4. Готовимся в актеры. 

 

17 5 12 4 Наблюдение 

Просмотр 

театральных 

экспромтов 

 Итого: 62 23 39 16  

 

Содержание учебного плана 

 

Раздел 1. Введение. Знакомство с детьми и педагогом, правилами 

для учащихся. Что такое кино – театральное путешествие? 

Теория.  Знакомство с детьми и педагогом. Инструктаж по технике 

безопасности, правилам поведения в учебном учреждении.   

Что такое кино – театральное путешествие? Путешествие в историю театра и 

кино. Просмотр кинофильмов и спектаклей, посещение места, где он был 

снят фильм, знакомство с историей события, времени и эпохи.  

Раздел 2. Мир кино. 

Тема: История советского кинематографа. 

Теория. История кино начинается в 19 веке. Признанными изобретателями 

кинематографа стали французы, братья Луи и Огюст Люмьеры. Российское 

кино до революции только копировало западные образцы. Однако в 20-е 

советские режиссёры начинают сами активно экспериментировать с 

выразительными возможностями кино. Фильм «Броненосец Потёмкин» 

Сергея Эйзенштейна.  С середины 20 – х год кинофильмы становятся 

звуковыми, а в 30 – 40 е годы – цветными. Известные фильмы того времени: 

«Александр Невский», повествующем об истории борьбы русских с 

тевтонскими захватчикам, и «Иван Грозный» С.Эйзенштейна, «Чапаев» 

братьев Васильевых, «Котовский» А. Файнциммера, «Минин и Пожарский», 

«Суворов», «Адмирал Нахимов» Пудовкина, посвященных уже 

прославлению героев дореволюционного прошлого.  

Практика. Просмотр фильма «Александр Невский».  

 

Тема: Фильмы о Великой Отечественной войне. 

Теория. О героях Великой Отечественной войны сняты фильмы «Летят 

журавли» Михаила Калатозова, «Судьба человека» Сергея Бондарчука, 

«Иваново детство» Андрея Тарковского, фильмы «Баллада о солдате» и 

«Чистое небо» Григория Чухрая, «Живые и мертвые», «Молодая гвардия» 

Сергея Герасомова, «Офицеры», «А зори здесь тихие…» Станислава 
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Ростоцкого, «Щит и меч» Владимира Басова, «Белорусский вокзал» Алексея 

Смирнова, «В бой идут одни «старики» Леонида Быкова,  

пятисерийная картина «Освобождение» Юрия Озерова, телевизионный 

сериал «Семнадцать мгновений весны» Татьяны Лиозновой. Представление 

проектов. 

Практика. Просмотр кинофильма «В бой идут одни «старики» Леонида 

Быкова.  

 

Тема: Фильмы комедийного жанра  

Теория. Комедийную линию в советском кинематографе заложил режиссер 

Григорий Александров с фильмами «Веселые ребята», «Волга – Волга», 

«Цирк» и др.  

Режиссер Эльдар Рязанов и его фильмы «Карнавальная ночь», «Девушка без 

адреса», «Берегись автомобиля», «Старики-разбойники», «Ирония судьбы, 

или С лёгким паром», «Гусарская баллада», «Служебный роман», «Гараж», 

«О бедном гусаре замолвите слово». 

Режиссёр Леонид Гайдай и его фильмы: «Операция «Ы» и другие 

приключения Шурика», «Кавказская пленница", «Бриллиантовая рука», «12 

стульев», «Иван Васильевич меняет профессию». Представление проектов. 

Практика. Виртуальное путешествие по местам съемки. Просмотр 

кинофильма «Полосатый рейс» Владимира Фетина.  

 

Тема: Приключенческие фильмы.  

Теория. Фильмы о Гражданской войне. Новое, во многом мифологическое, 

прочтение темы Гражданской войны дали фильмы режиссера Эдмонда 

Кеосаяна «Неуловимые мстители», «Новые приключения неуловимых», 

«Корона Российской империи, или Снова неуловимы» и фильм – 

боевик «Пираты XX века». 

Практика. Виртуальное путешествие по съемкам кинофильма. Просмотр 

кинофильма «Неуловимые мстители». 

 

Тема: Фильмы, снятые на Кубани.  

Теория. Виртуальное путешествие по местам съемок кинофильмов: 

«Кубанские казаки» Пырьева, «Бриллиантовая рука» Гайдая, «Полосатый 

рейс», «Приключения принца Флоризеля», «Тренер» Д. Козловского.  

Практика. Фильм «Грозовые ворота» А. Малюкова. 

Экскурсия по местам киносъемок фильма «Грозовые ворота» в Геленджик.    

 

Тема: Пионер кубанского кино. 

Теория. Николай Львович Минервин – пионер кубанского кино. Снимал 

столетний юбилей войсковых хоров в 1911 году, праздник «белой ромашки» 

в Екатеринодаре в 1913-м и первую Северо-Кавказскую олимпиаду в 

Новороссийске в 1915-м. Потом были игровые немые картины: «Подвиг 

казака-кубанца», «Во власти курдов». 
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Тема: Новые имена кубанских кинематографистов.  

Теория. Наталья Мещанинова и ее кинолента «Комбинат «Надежда», Евгений 

Шелякин с фильмом «Ч/б», Евгений Куземин и его кинолента «Собака 

бешеная». Кубанские аниматоры: Михаил Чекалов, Андрей Ануфриенко и 

Михаил Шаблин. 

Практика. Просмотр мультфильм «Как казаки с турками воевали». 

 

Тема: Кино для детей. 

Теория. Из истории детского кино в России. Режиссеры – сказочники 

детского кино – А. Роу и А. Птушко и их фильмы «Морозко», «Марья – 

искусница», «Королевство Кривых зеркал», «Кащей Бессмертный», «Старик 

Хоттабыч», «Снежная королева», «Аленький цветочек».  

Жёсткие молодёжные драмы «Чучело» Р. Быкова, «Шут», «Розыгрыш». 

Представление проектов. 

Практика. Просмотр кинофильма «Приключения Петрова и Васечкина, 

обыкновенные и невероятные».  

 

Раздел 3. Мир театра. 

Тема: Из истории театра в России 

Теория. Этапы становления русского театра. Первый этап и появление 

разновидности театра: придворный, народный, религиозный. Первый 

профессиональный театр в Ярославле во главе с Ф.Г. Волковым. Домашние 

театры графа А.Р. Воронцова, князя Н.Б. Юсупова, графа Н.П. Шереметова. 

Театры Москвы и Санкт – Петербурга XIX в.: Малый театр и 

Александринский театр. Выдающиеся актеры: М.С. Щепкин, П.С. Мочалов, 

М.Н. Ермолова.  

Московский Художественный театр (МХТ) во главе с В.И. Немирович – 

Данченко и К.С. Станиславским. Главное в системе учения К.С. 

Станиславского. Продолжатели дела великих режиссеров – Евгений 

Вахтангов и Всеволод Мейерхольд. Большой драматический театр в 

Петрограде (БДТ). 

Середина XX в.- новые имена и новые веяния в театр. Ведущие театры 

России «Театр на Таганке», «Современник», «Малый театр», «Табакерка».  

Практика. Просмотр видео - спектакля Российского государственного 

академического молодежного театра «Денискины рассказы».  

 

Тема: Детские театры России.  

Теория. Виртуальное путешествие по ведущим детским театрам: «Театр 

юного зрителя», Детский музыкальный театр им. Н.И. Сац, Московский 

детский театр теней, Детский театр эстрады, Центральный театр кукол им. 

С.В. Образцова и др. Представление проектов. 

Практика. Смотрим видео - спектакль «Новые уши».  

   

Тема: Детские театры Кубани.  
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Теория. Виртуальное путешествие по ведущим детским театрам Кубани: 

Детско-юношеский эстрадный театр-студия «СиМ-СиМ (Сочи), Детский 

театр балета «МИМОЛЕТНОСТИ (Краснодар), Новый театр кукол ТО 

Премьер (Краснодар), Театр юного зрителя (Туапсе), Краснодарский Краевой 

Театр Кукол, театре мод «Золотая надежда» (Сочи).  

Практика. Театральное представление. Выезд на спектакль «Летающий 

сундук».  

 

Раздел 4. Готовимся в актеры. 

Тема. Основы актерского мастерства  

Теория. Готовимся в актеры. Изучение основ актерского мастерства. 

Внимание. Память.  

Практика. Выполнение упражнений «Геометрические фигуры», «Встать – 

Сесть», «Полет», «Цвет», «Светофор», «Бесшумный переход», «Ответ» – 

«Привет», «Кто как одет». 

 

Тема: Воображение. Фантазия. 

Практика. Выполнение упражнений «Ходьба». «Оправдание позы». «Рассказ 

по картинке». «Мой любимец» «Зоопарк» «Оркестр». 

 

Тема: Мышечная свобода. Перемена отношения (к предмету, месту действия, 

к партнеру).  

Практика. Выполнение упражнений «Упражнения на память физических 

действий и ощущений (ПФД)», «Зима-Лето» «Войти, поздороваться, 

представиться», «Хлопки», «Животные», «Насос и резиновая игрушка», 

«Шкатулка», «Где я?» 

 

Тема: Физическое самочувствие.  

Практика. Выполнение упражнений «Разминка», «Конвейер, «Повар и 

поварята», «Фантастический переход», «Разная голова». 

 

Тема: Предлагаемые обстоятельства.  

Практика. Выполнение упражнений «Новичок в классе», «Оправдание 

позы», «Знакомство в метро», «Оправдание места действия», «Очередь», 

«Свяжи этюд». 

 

Тема: Сценическое общение.  

Практика. Выполнение упражнений «В читальном зале», «На экзамене», 

«Туфли», «Ссора», «Переезд на новую квартиру». Этюды на органическое 

молчание. 

 

Тема: Итоговое занятие. Театр – экспромта 

Практика. Показ сценки без предварительной подготовки на заданную тему. 
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Тема: Профессиональное самоопределение.  

Практика. Профессиональное самоопределение складывается из  

1.Склонности и интереса профессиональном выборе («я хочу»); 

2.Возможности личности в профессиональной деятельности («могу»); 

3.Протребности рынка труда («надо»). 

Анкетирование. Работа по таблице «Хочу, могу, надо». Разбор ситуационной 

задачи. 

 

Тема: Поговорим о профессиях 

Теория. Профессии в сфере кино и телевидения: режиссёр; сценарист; актёр и 

актриса; актер озвучки; оператор; монтажёр; звукорежиссёр; специалист по 

спецэффектам; каскадёр; костюмер. 

Профессии в театральной сфере: художественный руководитель; режиссер 

постановщик; реквизитор. 

 

Планируемые результаты 

 

Предметные: 
к концу обучения, учащиеся будут знать: 

-историю кино – театрального искусства; 

-жанры кинематографа, золотой фонд кинематографа; 

-жанры театра; ведущие театры России; 

-определенные знания в области кино – театрального туризма; 

-основы актерского мастерства 

будут уметь: 

-выполнять упражнения на внимание, на воображение, действия с 

воображаемыми предметами, упражнения на развитие наблюдательности;  

-делать этюды на выражение основных эмоций, на выразительность жеста.  

Учащиеся освоят пять темпов речи, научатся правильно дышать; 

освоят первичные приёмы перевоплощения на сцене. 

Личностные: 

-начнут формироваться такие личностные качества как ответственность, 

исполнительность, трудолюбие, аккуратность и др.; потребность и навыки 

коллективного взаимодействия через вовлечение в общее творческое дело; -

начнут развиваться память, внимание, воображение, волю, терпения, навыки 

здорового образа жизни.  

Метапредметные: 

-начнут развиваться умения организовывать собственную деятельность; 

умения анализировать, давать оценку своей деятельности; работать в 

коллективе и команде, эффективно общаться с товарищами группы; брать 

ответственность за работу членов команды, за результат выполнения 

заданий; осуществлять поиск и использование информации, необходимой 

для эффективного выполнения возложенных на него профессиональных 

задач, а также для своего личностного развития. 
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Раздел II. «Комплекс организационно – педагогический условий, 

включающих формы аттестации» 

  

Календарный учебный график программы 

 
№ 

п/п 

Дата 

проведе

ния 

Тема занятия 

(раздел, тема) 

Кол-во часов Форма 

проведен

ия 

Форма 

контроля всег

о 

теор

ия 

пра

кти

ка пл

ан 

фа

кт 

1. 

 

 

 

  Введение. Знакомство с 

детьми и педагогом, 

правилами для 

учащихся. 

Что такое кино – 

театральное 

путешествие? 

2 2 - Беседа  

 

 

 

Собеседо

вание 

 

 

 

2.  Мир кино. 30 13 17   

2.1   История советского 

кинематографа. 

2 2 - Беседа. Наблюден

ие 

2.2   Исторический фильм 

«Александр Невский». 

2 - 2 Просмотр Наблюден

ие 

Обмен 

мнениями 

2.3   Фильмы о Великой 

Отечественной войне. 

2 2 - Лекция с 

элемента

ми 

беседы 

Наблюден

ие 

Опрос  

Представ

ление 

проектов. 

2.4   Кинофильм «В бой идут 

одни старики». 

2 - 2 Просмотр Обмен 

мнениями 

2.5   Фильмы комедийного 

жанра. 

2 2 - Беседа Наблюден

ие 

2.6   Кинофильм «Полосатый 

рейс». 

2 - 2 Просмотр Обсужден

ие  

2.7   Приключенческие 

фильмы 

Кинофильм 

«Неуловимые мстители». 

2 - 2 Просмотр Наблюден

ие 

Представ

ление 

проектов. 

Обсужден

ие  

2.8   Фильмы, снятые на 

Кубани. 

2 2 - Беседа  Наблюден

ие 

2.9   По местам кинофильма 

«Грозовые ворота». 

6 - 6 Экскурси

я  

Наблюден

ие  

2.10   Пионер кубанского кино. 2 2 - Лекция  Наблюден

ие  
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2.11   Новые имена кубанских 

кинематографистов 

Мультипликационный 

фильм «Как казаки с 

турками воевали». 

2 1 1 Беседа 

Просмотр 

Наблюден

ие 

Обмен 

мнениями 

2.12   Кино для детей. 

Из истории детского 

кино в России. 

2 2 - Лекция  Наблюден

ие  

2.13   Кинофильм 

«Приключения Петрова 

и Васечкина, 

обыкновенные и 

невероятные». 

2 - 2 Просмотр Наблюден

ие. Обмен 

мнениями 

3.  Мир театра. 20 6 14   

3.1   Из истории театров в 

России. 

2 2 - Лекция с 

элемента

ми 

беседы 

Наблюден

ие 

3.2   Спектакль Молодежного 

театра ТО Премьер 

«Денискины рассказы». 

6 - 6 Просмотр 

спектакля 

Наблюден

ие. Обмен 

мнениями 

3.3   Детские театры России. 2 2 - Лекция  Наблюден

ие  

3.4   Виртуальное 

путешествие на 

спектакль «Новые уши». 

2 - 2 Просмотр Обмен 

мнениями 

3.5   Детские театры Кубани. 2 2 - Беседа Наблюден

ие 

3.6   Театральное 

представление. 

Спектакль Нового театра 

кукол Премьера 

«Летающий сундук». 

6 - 6 Выезд на 

спектакль 

Наблюден

ие 

Обсужден

ие 

4.   Готовимся в актеры. 20 6 14   

4.1   Основы актерского 

мастерства. 

2 2 - Беседа Наблюден

ие 

4.2   Готовимся в актеры. 2 2 - Лекция Наблюден

ие 

4.3   Внимание. Память. 

Выполнение 

упражнений.  

2 - 2 Практиче

ское 

занятие 

Самостоя

тельная 

работа 

4.4   Мышечная свобода.  

Перемена отношения. 

Выполнение 

упражнений. 

2 - 2 Практиче

ское 

занятие

  

Самостоя

тельная 

работа 

4.5   Физическое 

самочувствие. 

Выполнение 

упражнений. 

2  2 Практиче

ское 

занятие 

Наблюден

ие  
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4.6   Предлагаемые 

обстоятельства. 

2 - 2 Игра Наблюден

ие 

Самостоя

тельная 

работа  

4.7   Сценическое общение. 2 - 2 Игра  Наблюден

ие 

Самостоя

тельная 

работа 

4.8   Итоговое занятие. 

Театр – экспромта. 

2 - 2 Контроль

ное 

занятие 

Наблюден

ие  

4.9   Профессиональное 

самоопределение. 

 

2 - 2 Игра 

Практиче

ское 

занятие 

Самостоя

тельная 

работа 

4.10   Поговорим о 

профессиях. 

2 2 - Беседа Обмен 

мнениями 

   Итого: 72 27 45   

 

Условия реализации программы 

 

Материально-техническое обеспечение программы: помещение для 

занятий соответствует требованиям 1.2.3685-21 от 28.01.2021г. № 2, в 

помещении находятся стандартные учебные столы и стулья, стол и стул для 

педагога, учебная доска, книжные шкафы для хранения дидактических 

пособий и учебных материалов. 

Перечень оборудования, инструментов, материалов, необходимых для 

работы: фотографии, ноутбук; проектор; слайдовая презентация; костюмы к 

этюду; макет театра; искусственные цветы; музыкальная фонограмма; 

карточки с текстом роли, материалы и книги по киноискусству и театру.  

Информационное обеспечение: видео-, интернет источники. 

1.Кинематографичные города Краснодарского края: что и где снимали в 

регионе https://ki-news.ru/article/kinematografichnye-goroda-krasnodarskogo-

kraia-chto-i-gde-snimali-v-regione; 

2.Фильмы, которые снимались в Краснодаре  Дзен (dzen.ru); 

3.Камера, мотор… на Кубани снято! https://xn--80apfedmab8e4d.xn--

p1ai/2022/07/kamera-motor-na-kubani-snyato-lokaczii-popavshie-v-kino-ochen-

populyarny-u-turistov; 

4.Кинодостопримечательности Краснодарского края: мечта туристов-

киномановhttps://yasnonews.ru/news/turizm/68985_kinodostoprimechatelnosti_kr

asnodarskogo_kraya_mechta_turistov_kinomanov 

5.Театр онлайн: артисты Кубани проводят мастер-классы в социальных сетях 

https://kub-inform.ru/news/2020-03-30-teatr-onlayn-artisty-kubani-provodyat-

master-klassy-v-sotsialnykh-setyakh 

6. Выставочный проект «Кубань театральная. XX–XXI вв. »  (culture.ru) 

https://ki-news.ru/article/kinematografichnye-goroda-krasnodarskogo-kraia-chto-i-gde-snimali-v-regione
https://ki-news.ru/article/kinematografichnye-goroda-krasnodarskogo-kraia-chto-i-gde-snimali-v-regione
https://dzen.ru/a/XY8WjTXKMQCysqwN
https://www.culture.ru/events/433702/vystavochnyi-proekt-kuban-teatralnaya-xx-xxi-vv?ysclid=li2qjuub6u154074246
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7. Знаменитые театры России Яндекса по видео (yandex.ru) 

8. Виртуальная экскурсия «Театры России». https://yandex.ru/video/preview/ 

Кадровое обеспечение: педагог дополнительного образования с 

высшим профессиональным по направлению подготовки «Педагог - 

психолог» и дополнительное профессиональное образование по направлению 

деятельности в образовательной организации, знающий специфику работы 

ОДО. Требования к опыту практической работы не предъявляются. 

Необходимые умения: владеть формами и методами обучения; использовать 

и апробировать специальные подходы к обучению в целях включения в 

образовательный процесс всех обучающихся, в том числе одаренных 

обучающихся и обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

организовывать различные виды внеурочной деятельности: игровую, 

культурно – досуговую  учебно-исследовательскую; регулировать поведение  

обучающихся для обеспечение безопасной образовательной среды; 

реализовать современные формы и методы воспитательной работы, как на 

занятиях, так и во внеурочной деятельности, ставить воспитательные цели, 

способствующие развитию обучающихся, независимо от их способностей; 

общаться с детьми, признавать их достоинство, понимая и принимая их. 

Необходимые знания: преподаваемый предмет; основные закономерности 

возрастного развития; основные методики преподавания, виды и приемы 

современных педагогических технологий; пути достижения образовательных 

результатов и способы оценки результатов обучения, имеющий практические 

навыки в организации детей исследовательской работой. 

 

Формы аттестации 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Кино –театральное путешествие» предусматривает следующие виды 

контроля: начальный или входящий, текущий, промежуточная и итоговая 

аттестация. Первоначальный контроль проводится для учащихся для 

определения уровня развития ребенка. При поступлении в объединение 

проводится первичное собеседование с ребенком и родителями.  

Формы, методы контроля и оценки результатов усвоения программы 

предполагают  

при текущем контроле: 

-педагогическое наблюдение - при выполнении практических работ 

обучающихся;  

-опрос, самостоятельная работа;   

-педагогический мониторинг – ведение журнала посещаемости; 

при промежуточной аттестации – тестирование; 

при итоговой аттестации - Театр – экспромта. Показ сценки без 

предварительной подготовки на заданную тему. 

Критерии по оценке действий начинающих «актеров»: 

https://yandex.ru/video/preview/17307959306075406117
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-эмоциональная возбудимость: способность к мгновенному и 

непосредственному восприятию событий и предлагаемых обстоятельств; 

-диапазон сценической заразительности, обаяние, мягкость; 

-творческое воображение; 

-способность к импровизации; 

-пластическая выразительность; 

-речеголосовые и ритмические данные; 

-точность оценки происходящего;  

-умение действовать в предлагаемых обстоятельствах;  

-умение видеть и слышать партнера;  

-соответствие поведения ситуации; 

-раскрытие характера;  

-точность взаимодействия в массовых сценах. 

Формой отслеживания и фиксации образовательных результатов 

является диагностическая карта учащегося, которая заполняется на 

протяжении всего периода обучения по программе. В диагностической карте 

отражаются результаты обучения учащегося как на уровне вхождения в 

программу, промежуточной аттестации, так и на заключительном этапе 

реализации программы. Уровневая характеристика сформированности 

планируемых результатов определяется высоким, средним и низким уровнем. 

Образовательная деятельность в системе дополнительного образования детей 

предполагает не только обучение учащихся определенным знаниям, умениям 

и навыкам, но и развитие личностных качеств обучающихся, мониторинг 

которых проводится в течение года. В качестве методов диагностики 

личностных изменений учащегося используется наблюдение, опрос, 

тестирование, беседа. 

Форма фиксации результатов реализации программы: 

- фотоматериалы; 

-материал тестирования;  

-протоколы аттестации; 

-отзывы родителей. 

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: 

-аналитическая справка; 

-диагностическая карта. 

 

Оценочные материалы 

 

1.Картотека игр и упражнений к темам: «Основы актёрского мастерства» 

(Приложение 1). 

2.Тесты к промежуточной аттестации (Приложение 2). 

3.Варианты текстов для проведения театра - экспромт (Приложение 3). 

4.Анкета по выбору профессии (Приложение 4). 

5.Диагностическая карта мониторинг результативности обучения 

(Приложение 5). 
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6.Мониторинг личностного развития учащегося в процессе обучения по 

программе (Приложение 6). 

7.Диагностика по определению эмоционально – волевых качеств личности 

учащегося (Приложение 7).  

8. Диагностика психического состояния учащегося (Приложение 8). 

 

Методические материалы 

На занятиях используются различные методы обучения (словесный, 

наглядный, практический) и их сочетание. 

Рассказом начинается новая тема, например, об истории российского 

кинематограф или из истории русского театра.  

К наглядным методам обучения относится демонстрация на занятиях 

презентаций (видеоматериалов) к теме. 

Во время использования практических методов обучения применяются 

следующие приемы: постановка задания, планирование его выполнение, 

анализ итогов практической работы. 

Методы обучения можно классифицировать: 

-способ подачи материалов (рассказ, беседа, лекция); 

-характер деятельности учащихся: репродуктивный, проблемный, частично – 

поисковый. 

Для освоения материала по истории кино – театрального искусства 

России (местам съемок) используются видео показы, как художественных 

кинолент, так и документальных. 

Практические работы включают отработку приемов и техник 

актерского мастерства; представление проектов. 

Формы и методы обучения. 

В организации обучения используются современные образовательные 

технологии: 

-информационно – коммуникационные технологии;  

-здоровьесберегающие технологии; 

-технологии развивающего обучения; 

-игровые технологии; 

-технологии проектного обучения; 

-интерактивные формы и методы обучения. 

В процессе обучения используются следующие методы: словесный, 

репродуктивный, деятельностный, эвристический, исследовательский. 

В процессе обучения предусматриваются следующие формы учебных 

занятий: 

-комбинированные занятия; 

-беседа; 

-лекция; 

-экскурсия; 

-виртуальная экскурсия; 
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-практическое упражнение под руководством педагога по закреплению 

определенных навыков; 

-учебная игра. 

Формы организации учебной деятельности: индивидуальная, 

групповая. Формы занятий выбираются с учетом возрастных и 

психологических особенностей, учащихся и изучаемой темы программы. 

Важным принципом при реализации программы является доступность 

и последовательность обучения. Изучение последующих тем построено на 

знании предыдущих. Занятия логично связаны между собой, составлена 

система обучения, которая позволяет достичь положительных учебных 

результатов. Полностью реализовать познавательный потенциал каждого 

учащегося. 

В учебной деятельности гармоничное сочетание беседы, рассказа, 

системы вопросов, показ киноленты, виртуального путешествия, экскурсии, 

изучение практических приемов и техник основ актерского мастерства 

является важным условием для развития способностей каждого ребенка. 

Методы воспитательной работы с детьми: 

-методы формирования познания – убеждение, рассказ, лекция, беседа, 

внушение, объяснение, разъяснение, пример; 

-методы организации деятельности и формирование опыта поведения – 

упражнение, педагогическое требование, общественное мнение, 

воспитательные ситуации; 

-методы стимулирования – мотивация, поощрение. 

В зависимости от типа занятия меняется и его структурно – 

композиционное построение. 

Изучение нового материала  

1.Организационный момент – 2 мин., 

2.Повторение пройденного материала – 5 мин., 

3.Изложение нового материала – 25 мин., 

4.Закрепление нового материала –5мин., 

5.Рефлексия – 5 мин. 

6.Подведение итогов – 3 мин.  

Демонстрация способов действий и знаний. 

1.Организационный момент – 2 мин., 

2.Повторение сформированных умений и знаний – 5 мин., 

3.Демонстрация теоретических знаний – 10 мин. 

4.Выполнение задания творческого характера –25мин., 

5.Подведение итогов -3 мин. 

Контроль и коррекция способов действий и знаний. 

1.Организационный момент – 2 мин., 

2.Применение учащимися знаний, практические задания (тесты, 

самостоятельная работа, экспромт) - 40мин.,  

3.Подведение итогов – 3 мин. 

Методическое сопровождение учебного процесса: 
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-методика контроля усвоения учащимися учебного материала; 

-методика диагностики творческой активности учащихся; 

-методы обновления содержания образовательного процесса; воспитательной 

работы педагога; 

-методика организации воспитательной работы; 

-методика анализа результатов деятельности; 

-методика проведения родительских собраний. 

Виды методической продукции: 

-методические рекомендации по разработке и проведению лекционных, 

практических занятий, занятий с применением интерактивных форм 

обучения http://www.khsu.ru/files/sveden/document/metod/43.Metod;  

-методические рекомендации по реализации цикла внеурочных занятий 

«Разговоры о важном» Metodicheskie_rekomendacii_.pdf (yar.ru); 

-методические рекомендации по организации и проведению учебных занятий 

с использованием активных и интерактивных форм и методов обучения  

(znanio.ru); 

-методические рекомендации по проведению внеурочной деятельности 

http://educomm.iro.perm.ru/groups/sovremennoe-vospitanie/docs/metodicheskie-

rekomendacii-po-organizacii-vneurochno; 

-методические рекомендации для педагогов дополнительного образования по 

организации массовых мероприятий в образовательной организации 

дополнительного образования https://infourok.ru/metodicheskie-rekomendacii-

dlya-pedagogov-dopolnitelnogo-obrazovaniya-po-organizacii-massovih-

meropriyatiy-v-obrazovatelnoy-orga; 

-презентация к теме: «История возникновения кино»; 

-презентация к теме: «Фильмы о Великой Отечественной войне»; 

-презентация к теме: «Фильмы, снятые на Кубани»; 

-презентация к теме: «Пионер кубанского кино»; 

-презентация к теме: «Из истории театров в России»; 

-презентация к теме: «Детские театры России»; 

-презентация к теме: «Детские театры Кубани». 

Видеотека: записи спектаклей.  

Методическая копилка (разработки занятий, сценарии и т.д.) 

 

Раздел III. «Организационные основы реализации дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ с применением 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий» 

 

3.1. При переходе на дистанционное обучение создаются условия для 

функционирования электронной информационно-образовательной среды, 

включающей в себя электронные информационные ресурсы, электронные 

образовательные ресурсы, совокупность информационных технологий, 

телекоммуникационных технологий, соответствующих технологических 

средств и обеспечивающей освоение обучающимися образовательных 

http://www.iro.yar.ru/fileadmin/iro/csvr/2022/Metodicheskie_rekomendacii_.pdf
https://znanio.ru/media/metodicheskie-rekomendatsii-po-organizatsii-i-provedeniyu-uchebnyh-zanyatij-s-ispolzovaniem-aktivnyh-i-interaktivnyh-form-i-metodov-obucheniya-2513539?ysclid=li31gwiped955995855
https://znanio.ru/media/metodicheskie-rekomendatsii-po-organizatsii-i-provedeniyu-uchebnyh-zanyatij-s-ispolzovaniem-aktivnyh-i-interaktivnyh-form-i-metodov-obucheniya-2513539?ysclid=li31gwiped955995855
https://infourok.ru/metodicheskie-rekomendacii-dlya-pedagogov-dopolnitelnogo-obrazovaniya-po-organizacii-massovih-meropriyatiy-v-obrazovatelnoy-orga-
https://infourok.ru/metodicheskie-rekomendacii-dlya-pedagogov-dopolnitelnogo-obrazovaniya-po-organizacii-massovih-meropriyatiy-v-obrazovatelnoy-orga-
https://infourok.ru/metodicheskie-rekomendacii-dlya-pedagogov-dopolnitelnogo-obrazovaniya-po-organizacii-massovih-meropriyatiy-v-obrazovatelnoy-orga-
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программ в полном объеме независимо от места нахождения обучающихся. 

При реализации дополнительной общеобразовательной программы с 

применением электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий: 

-организация оказывает учебно-методическую помощь обучающимся, в том 

числе в форме индивидуальных консультаций, оказываемых дистанционно с 

использованием информационных и телекоммуникационных технологий; 

-организация самостоятельно определяет объем аудиторной нагрузки и 

соотношение объема занятий, проводимых путем непосредственного 

взаимодействия педагога с обучающимся, и учебных занятий с применением 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий; 

-допускается отсутствие аудиторных занятий; 

-местом осуществления образовательной деятельности является место 

нахождения организации или ее филиала независимо от места нахождения 

обучающихся; 

-организация обеспечивает соответствующие применяемые технологии 

уровней подготовки педагогических, учебно-вспомогательных, 

административно-хозяйственных работников организации по 

дополнительным общеобразовательным программам. 

3.2. По дополнительным общеобразовательным программам с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий в период режима «повышенной готовности»: 

-формируется расписание занятий на каждый учебный день в соответствии с 

учебным планом, календарным учебным графиком, а также согласно 

учебному плану и согласно требованиям, Санитарно-эпидемиологическим 

правилам и нормативам СанПиН, предусматривая сокращение времени 

проведения занятия от 20 до 30 минут в зависимости от возраста учащегося; 

-информация о реализации дополнительной общеобразовательной 

программы, а также расписание занятий, график проведения текущего 

контроля и итогового контроля, доводится до сведения учащихся и их 

родителей; 

-обеспечивается ведение учета результатов образовательного процесса в 

цифровом виде через электронный журнал в АИС «Навигатор 

дополнительного образования детей Краснодарского края». 

3.3.  При реализации дополнительных общеобразовательных программ 

с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий в период режима «повышенной готовности» используются: 

-электронные информационные, образовательные и информационно-

телекоммуникационные ресурсы, которые соответствует выбранной модели 

и позволят подготовить структуру образовательного контента; 

-интеграция форм обучения, например, очного и электронного обучения, с 

использованием дистанционных образовательных технологий; 
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-организационная и техническая поддержка учащихся, при организации на 

период перехода, и в момент дальнейшего электронного обучения с 

применением дистанционных образовательных технологий; 

-онлайн – расписание занятий для ознакомления учащихся и родителей 

(законных представителей); 

-планирование педагогической деятельности с учетом электронного 

обучения с применением дистанционных образовательных технологий; 

создание простейших, необходимых и интересных, электронных ресурсов и 

заданий; 

-проявление своего отношения к работам учащихся в виде текстовых или 

аудио рецензий, устных онлайн-консультаций. 

Для использования дистанционных образовательных технологий 

рекомендуется предоставить каждому обучающемуся и педагогическому 

работнику свободный доступ к средствам информационных и 

коммуникационных технологий. В программе «Кино – театральное 

путешествие» возможны занятия с применением дистанционных технологий 

и инструментария электронного обучения. В образовательную деятельность 

введены формы занятий: видеолекции, Виртуальные путешествия, чат, 

онлайн-консультации, видео-консультирование, дистанционный прием теста.  

 

Список литературы 

 

Нормативные документы: 

1.Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г.        № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2.«Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года», 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 

31.03.2022 г. № 678 –р. 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 27 июля 2022 г.    № 629 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным образовательным программам». 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021г. № 28 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

5.Краевые методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ (2016 г., автор-

составитель Рыбалева И.А., к.п.н., доцент, заведующая кафедрой 

дополнительного образования ГБОУ ДО «Институт развития образования» 

Краснодарского края). 

 

Литератур для педагога: 

1.Захава Б.Е. Мастерство актера и режиссера: учебное пособие / Б.Е. Захава; 

под редакцией П.Е. Любимцева. – 10-е изд., – СПб.: «Планета музыки», 2019. 



23 
 

2.Театр. Актер. Режиссер. Краткий словарь терминов и понятий: учебное 

пособие / составитель А. Савина. —3-е изд., – СПб: «Планета музыки», 2019. 

3.Л.М. Иваницкая. Система Регионального Непрерывного Художественного 

Образования. - Краснодар: 1997 г. 

4. Шихматов Л.М., Львова В.К. Сценические этюды: Учебное пособие /Под 

ред. М.П. Семакова. – 6-е изд., стер. – СПб.: «Лань»; «Планета музыки», 

2014. 

 

Литература для учащихся: 

1.Генов Г.В. Театр для малышей. – М.: «Просвещение», 1968.  

2. Театр. Актер. Режиссер. Краткий словарь терминов и понятий: учебное 

пособие / составитель А. Савина. —3-е изд., – СПб: «Планета музыки», 2019. 

3.Образцов С. Всю жизнь я играю в куклы. – М.: Издательство «Малыш», 

1983. 

4. Сац Н. Всегда с тобой. Страницы жизни. Изд.2-е, доп. – М.: «Детская 

литература», 1978.  

5.Сухоцкая Н., Терешкович В. Как читать стихи. – М.: Издательство 

«Детская литература», 1966.  

6.Цит. по: Н.И.Сац, Новеллы моей жизни, 1979 

Интернет -  ресурсы: 

1.Виртуальное путешествие по театрам Кубани. 

https://www.culture.ru/events/831328 

2.История театра в России. http://azovlib.ru/index.php/2016-04-06-12-23-

03/2016-06-28-07-26-52/2-uncategorised/ 

2.Копылова Е.Е. Все об этюде и этюдном методе. 2008. URL: 

https://proshkolu.ru/user/kopylovaEE/fi le/177707/ 

3.На сцене. История театра – книга для детей.  Издательство «Пешком 

висторию» ISBN 978-5-906994-58-5 (peshkombooks.ru) 

4. 5 самых известных фильмов, снятых в Краснодарском крае (kubnews.ru) 

5. Путешествие по кинематографической Кубани - Интересные места и 

события Краснодарского края в статьях (nakubani.ru) 

5.Театры Кубани (101hotels.com) 

 

 

 

                                                                                      

 

 

 

 

 

http://azovlib.ru/index.php/2016-04-06-12-23-03/2016-06-28-07-26-52/2-uncategorised/
http://azovlib.ru/index.php/2016-04-06-12-23-03/2016-06-28-07-26-52/2-uncategorised/
https://www.peshkombooks.ru/knigi/mirovaja-istorija/na-scene/?yclid=1423013624970739711
https://www.peshkombooks.ru/knigi/mirovaja-istorija/na-scene/?yclid=1423013624970739711
https://kubnews.ru/kultura/2018/04/09/kubanskoy-kinostudii-gelendzhikfilm-15-let/?ysclid=li0073b2vn875697046
https://otdih.nakubani.ru/eto-interesno/2008-10-30-puteshestvie-po-kinematograficheskoy-kubani/
https://otdih.nakubani.ru/eto-interesno/2008-10-30-puteshestvie-po-kinematograficheskoy-kubani/
https://101hotels.com/recreation/russia/region/kuban/points/theatre?ysclid=li0047598z334694449


24 
 

Приложение 1 

Картотека игр и упражнений к темам: 
«Основы актёрского мастерства» 

 
Разогревающие упражнения 

Они всегда выполняются в начале практических занятий. Приводим 

некоторые из них. 

Упражнение 1.  «Сбросить» голову на грудь, ощутить реальную ее тяжесть, 

поднять вверх, сохранив то же ощущение тяжести. 

Упражнение 2.   Поднять правую руку вверх, мысленно зафиксировать 

точное ощущение тяжести всей руки, то же самое проделать с левой рукой. 

Упражнение 3.   Стоя на правой ноге, приподнять левую и покачать ею, как 

бы взвешивая ее (то же проделать с правой ногой). 

Упражнение 4.  Движение по кругу осуществляется вслед за ведущим, по его 

команде участники занятий напрягают попеременно левую руку, левую ногу, 

правую руку, правую ногу, обе руки, обе ноги, вес тело. 

Упражнение 5.  По команде ведущего участники занятия идут по кругу на 

носках, затем на пятках, потом на внешней и внутренней сторонах стопы, на 

«расплющенных» пальцах и в конце — переходят на семенящий шаг с 

цепляющим движением пальцев ног. 

Упражнение 6. Движение участников занятия по кругу останавливается по 

команде ведущего. Все приседают на корточки, очень важно, чтобы голова 

касалась колен. Дальнейшая команда ведущего направлена на то, чтобы 

участники «выросли», постепенно распрямляясь, раскрываясь и устремляясь 

вверх. 

 

Дыхательные упражнения. 

«Свечка». Участники ставят палец перед ртом. Набирается и 

устанавливается правильное дыхание, после чего воздух выпускается 

тонкой струйкой, так чтобы «пламя свечи» не колыхнулось. 

«Погреем ручки». Участники ставят перед ртом ладонь и широко 

раскрытым ртом медленно выпускают воздух на ладошку. 

«Разброс». На вдохе прыжком широко расставляют ноги и в разные 

стороны раскидывают руки.  На 4, 8 или 12 счетов выдыхают воздух и 

собирается все тело вместе. 

«Снайпер». То же, что и «Свечка», но воздух выдыхается одновременно и 

за максимально короткое время. 

«Комарик». Участники становятся в шахматном порядке. Руки в 

стороны.  Перед носом у каждого вьется со звуком «з-з-з» «комарик». 

Звук произносится на выдохе на одном дыхании. На выдохе руки 

медленно сводятся и в конце дыхания «комарик» прихлопываются.  

«Счет». Распределить выдох на заранее заданное количество счетов: 

4,8,12,16. Количество счетов обычно дается кратным четырем. Это 

упражнение сопровождают движением рук. Пока рука движется в одну 
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строну, произносится одна цифра, один раз непрерывным звуком, пошла 

рука – следующая цифра (и то же один раз непрерывным звуком). 

«Егорки». В завершении занятия детям дается чистоговорка: «Как на горке на 

пригорке жили 33 Егорки: раз Егорка, два Егорка, три Егорка...» и т.д. Перед 

началом счета Егорка подбирается дыханием. Это упражнение хорошо тем, 

что наглядно показывает, насколько дети смогли продвинуться по сравнению 

с прошлым разом. 

Очень важно понимать, что время выполнения каждым ребенком 

каждого дыхательного упражнения индивидуально и определяется тем, 

насколько хватит дыхания у конкретного ребенка. Нельзя поощрять у детей 

стремления быть в этих упражнениях первыми, т.к. это плохо отразится 

на связках.  

 

Упражнения к теме: «Внимание. Память» 

«Геометрические фигуры». Найти удобное положение на площадке, чтобы 

все ученики видели педагога, никто не прятался, и все могли видеть друг 

друга. Для этого упражнения необходимы будут стулья (на точное 

количество учащихся). В игровой форме выстраиваем различные 

геометрические фигуры и проверяем, видим ли мы друг друга. Итог – 

выстроить полукруг перед педагогом.  

«Встать – Сесть». Необходимо по сигналу педагога всем одновременно 

встать и одновременно сесть. Для того, чтобы выполнить это упражнение, 

необходимо держать ровную осанку, правильное положение рук и ног. 

«Полет». Необходимо определить, кто внимателен, а кто нет. Если педагог 

называет что-нибудь летающее, например – «Бабочка», все поднимают руки 

вверх и хором отвечают: «Летает». Если педагог называет нелетающее 

животное, все молчат, либо топают ногами. Затем можно спрашивать о 

предметах различной формы (круглый, квадратный) и так далее. 

«Цвет». Посмотрите на своих друзей и обратите внимание на цвет волос 

каждого. Необходимо поменяться так, чтобы ученик с самыми светлыми 

волосами сидел крайний справа. Рядом с ним должен сидеть ребенок с 

волосами потемнее. А крайний слева – ребенок с самыми темными волосами. 

Упражнение выполняется в тишине. 

«Светофор». Педагог имеет три листа бумаги (разных цветов). Когда 

показывает зеленый цвет – ученики начинают шипеть, лаять или каркать, как 

вороны. На желтый сигнал все замирают, на красный – начинают топать 

ножками. 

«Бесшумный переход». Необходимо встать со своих мест и бесшумно 

организовать две дуги по обе стороны от стола преподавателя на счет 5 

(сохраняя принцип «я вижу всех – меня видят все»), а на счет 25 вернуться на 

свои места. «Ответ» – «Привет». Учащиеся по очереди отвечают хлопком на 

хлопок педагога. Как только вместо хлопка педагог топает ногой, ученики 

должны дружно хлопнуть в ладоши. 
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«Кто как одет». Один из участников встает на стул, а всем остальным 

предлагается внимательно осмотреть его. После этого осматриваемый 

выходит, а руководитель просит как-то описать его. Например, сколько 

пуговиц на одежде. Во что одет. И т. д.  

«Повтори фигуру». Все участники, кроме одного, выходят за дверь. 

Оставшийся занимает позу, в которой точно читается какое-то действие 

(пилит дрова, держит знамя, собирает грибы и др.). Входит следующий 

участник, осматривает позу, стараясь понять, что делает его товарищ. Звучит 

команда руководителя «Свободен». Первый участник садится, а второй 

повторяет позу первого. Входит третий и делает все то, что делал второй и 

т.д. В конце руководитель просит всех занять свои позы и, начиная с 

последнего, спрашивает, что человек делал. 

 

                            Упражнения к теме «Воображение. Фантазия» 

«Ходьба». Участники становятся в круг в затылок друг другу и идут по кругу. 

Руководитель командует, в какой среде они идут: по болоту, по снегу 

босиком, по воде по щиколотку, по колено, по пояс, по грудь, по шейку. 

Затем движение в обратном порядке: идут по костру, по раскаленному песку, 

навстречу ветру и т.д. Сравните, как изменяется шаг в зависимости от среды. 

«Оправдание позы». Участники стоят в круге и начинают двигаться в ритме, 

указываемом руководителем (ритм указывается хлопками, хлопок – шаг). 

Ритм ускоряется до бега. По резкому хлопку и команде «Стоп!» останав- 

ливаются в той позе, в которой их застала команда. Надо доиграть этюд, 

считая свою позу изначальной. 

«Рассказ по картинке». Каждому ученику раздается открытка – репродукция 

картин (пейзажи, жанровые сцены). Ребята рассказывают, что они видят на 

данной картинке. 

«Мой любимец». Участникам предлагается вспомнить своего домашнего 

питомца (домашнее животное) и изобразить его характер. Сразу оговорите, 

что вас интересует не внешнее сходство, а внутренний характер любимца. 

«Зоопарк». То же, что и упражнение «Мой любимец», но теперь зверь дикий 

и сидит в клетке. Очень важно не только передать его внешнее поведение, но 

и понять «человеческие» мотивы его поведения. 

«Сочини историю». Участнику показывают открытку, рисунки, фотографии, 

иллюстрации (проигрываем мелодии, подражаем крикам животных и т.п). 

Участник должен сочинить небольшой устный рассказ на эту тему. Если 

рассказ идет не гладко, нужно помочь вопросами: кто? когда? почему? как? 

для чего? и т.д. 

                 

Упражнения к теме: «Мышечная свобода. Перемена отношения 

                            (к предмету, месту действия, к партнеру)» 

«Упражнения на память физических действий и ощущений (ПФД)». С 

воображаемыми предметами пришить пуговицу, поджарить яичницу, собрать 

чемодан и т.д. Особенно внимательно следить за тем, чтобы у обучающихся 
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все время оставалось ощущение формы, объема, веса воображаемого 

предмета, а также непрерывности и подробности жизненного процесса. Это 

упражнение имеет особое значение в закладывании основного принципа 

сценической игры – беспрерывного актерского существования в 

поставленной задаче. 

«Зима-Лето». Начинаем изучать мышцы своего тела: сидя на стуле, 

напрягаем мизинец, пальцы на руке, а локоть и плечо расслабляем, для этого 

необходимо ими двигать. Затем задействуем другие части тела. Эти 

упражнения облекаем в игровую форму: «Мы с вами на северном полюсе, 

наступает мороз, и наши пальчики замерзают и так далее. Затем появилось 

солнышко и наши ручки согреваются» и т.д.  

«Хлопки». По хлопку педагога ученики начинают перемещаться по залу, два 

хлопка – происходит напряжение ноги, три хлопка – руки, один хлопок – 

расслабили мышцы.  

«Животные». Педагог с учениками придумывают разных животных. По 

хлопку педагога ученики принимают позы этих животных, преподаватель 

проверяет выполнение задания и излишнюю напряженность.  

«Войти, поздороваться, представиться». Упражнение выполняется детьми 

по очереди. Педагог определяет, где была излишняя скованность и 

напряженность. 

«Насос и резиновая игрушка». Один ученик изображает резиновую игрушку, 

второй – насос. Необходимо накачать игрушку воздухом. 

«Шкатулка». Участники стоят в круге лицом к центру, руководитель – в 

центре круга. Участники передают друг другу предмет, а руководитель 

диктует, какой предмет очередной участник принимает: шкатулка, жаба, 

драгоценное ожерелье, змея и т.д.  

«Где я?» Участники тащат из шапки листочки с написанными местами 

действия (гора, лес, пляж, детская площадка, гараж, пещера и т.д.). Затем 

каждый по очереди делает себе на сценической площадке подходящую ему 

выгородку из подручных средств (ширм, кубов, скамеек, стульев) и играет, 

как будто он впервые оказался в этом месте. Остальные угадывают — где он. 

От того, насколько подробно участник существует, зависит, насколько легко 

остальные догадаются о его месте действия. 

 

Упражнения к теме: «Физическое самочувствие» 

«Разминка». Сидя в полукруге, путем чувственных воспоминаний, дети 

выполняют задание педагога: «Температура + 5, +10, +30, -5, -10 и т.д. Мы 

находимся на высоте 2 метров, 5 метров и т.д.» 

«Повар и поварята». Задание первой половине группы: Вы – повара. 

Предлагается каждому любое из трех дел: тереть на терке хрен, резать белый 

лук колечками, приготавливать горчицу, растирать ее. На реальный стол 

поставьте воображаемые кухонные предметы, какие вам нужны, и 

действуйте так, чтобы поварятам было ясно, как нужно работать. Другой 

половине группы: Вы – поварята. Вы еще не умеете ни лук резать, ни хрен 
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тереть, ни горчицу готовить. Учитесь. Внимательно наблюдайте, как это 

делают повара, не пропускайте ни одного движения, запоминайте их 

последовательность. Пусть непрерывно работает ваша зрительная память и 

все виды памяти чувствований. Слезы текут? Иначе и быть не может – лук 

режете! – Теперь пусть поварята работают, а повара следят и указывают на 

их ошибки. Такое деление группы на действующих и следящих за действием 

полезно делать во многих упражнениях, не только в этом. Активное 

наблюдение за воображаемым действием сходно с самим воображаемым 

действием. И у действующих, и у следящих за действием тренируются одни 

и те же механизмы психотехники. Кроме того, здесь есть взаимосвязь с 

партнером через воображаемый предмет.  

«Конвейер». Ученики сидят в кругу. Педагог называет какой-нибудь 

воображаемый предмет, например, «У вас котенок!». Нужно 19 передавать 

воображаемого котенка по кругу так, как если бы он был живым, используя 

все известные ученикам виды памяти чувствований. Надо видеть котенка на 

экране внутреннего зрения, слышать его мяуканье, ощущать пальцами, какой 

он теплый, пушистый, мягкий, легкий. – Еще до того, как вы получите 

котенка, вспомните все, что связано с этим живым существом в вашей 

памяти (зрительной, осязательной, слуховой). Когда вы получили котенка, 

проверяйте свои воспоминания, действуя так, как если бы в ваших руках был 

котенок. Передали его дальше, а сами продолжайте вспоминать испытанные 

сейчас ощущения, продолжайте действовать с котенком, но уже мысленно. – 

Ничего не изображайте для руководителя, не старайтесь нас убедить, что это 

прелестный котенок. Действуйте логично и последовательно. – Хорошо ли 

вы представляете себе котенка в ваших руках? Расскажите, какой он, какого 

цвета его шерстка. Рассказывая, действуйте, играйте с ним. – Почему вы 

передаете котенка? У каждого должна быть своя причина и своя цель. Не 

зная цели действия, нельзя действовать. 

«Разная голова». Медленно поднимаем голову (голова – воздушный шар, 

голова – тяжелая, голова как подушка). 

 

Упражнения к теме: «Предлагаемые обстоятельства» 

«Новичок в классе». (Вариант «Белая ворона»). Выбирается «Белая ворона», и 

каждый из участников определяет свою линию поведения с ней. Затем 

начинается «урок», и каждый старается выразить выбранную им линию через 

общение с «вороной». Руководитель в этом упражнении играет роль учителя. 

«Знакомство в метро». Участники разбиваются по парам и придумывают 

этюд на тему «Знакомство». Не обязательно это должно быть метро. Метро 

здесь взято только потому, что это место вынужденного и достаточно 

долгого пребывания незнакомых людей вместе и зачастую в весьма 

неудобном и близком контакте. Но это может быть и школьный вечер 

отдыха, и очередь за кефиром, и библиотека и т.д. Самое главное здесь – 

период до первого слова. Как увидели друг друга? Как поняли, что оба хотят 

этого знакомства? Как решились на первый шаг? И т.д.  
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«Очередь». Очередь в школьной столовой за булочкой. Каждый из 

участников выбирает себе какое-то действие в очереди: кто-то завязывает 

шнурок, кто-то лезет без очереди, кто-то обсуждает с соседом прошедшую 

контрольную, на кого-то покрикивает буфетчица и т.д. Особенность этого 

этюда в том, что всем некогда. Во втором варианте поменяйте предлагаемые 

условия: очередь за молоком в каникулы. И сравните, насколько иной будет 

атмосфера общения. 

«Оправдание позы». По знаку руководителя принимается произвольная поза. 

Затем убирается излишнее напряжение, и поза оправдывается. Участник 

рассказывает о тех предлагаемых обстоятельствах, которыми окружено его 

действие. Например, по знаку преподавателя я принял позу – вытянул вперед 

руку. Оправдал тем, что хочу позвонить в звонок своей квартиры. Затем, не 

меняя позы, создаю обстоятельства, с которыми может быть связано это 

действие: вернулся из летнего лагеря, звоню, никто не отвечает – значит, 

родители на даче. Как же мне попасть домой? Решаю зайти к другу, который 

живет в этом же доме. 

«Оправдание места действия». Руководитель спрашивает участника «Где ты 

сейчас находишься?». Он называет какое-нибудь место действия (например, 

в парке). «Рассказывай, как ты сюда попал». Участник оправдывает и 

подробно рассказывает причину и обстоятельства своего прихода в парк. 

«Свяжи этюд». Даются три ничем не связанных между собой предмета, 

например, чемодан, иголка, лампочка. Надо на них построить этюд. 

 

Упражнения к теме: «Сценическое общение» 

«В читальном зале». Читальный зал библиотеки. За столом занимаются две 

девушки. Входит молодой человек, знакомый одной из девушек, и садится за 

этот же стол. Девушка на него обижена и намеренно его «не видит». 

Молодой человек растерян и пытается привлечь ее внимание, но это ему не 

удается. Подруга незаметно наблюдает за обоими. Молодой человек пишет 

записку, кладет ее перед обиженной девушкой и выходит из зала. Девушка не 

хочет читать записку, но подруга заставляет ее прочесть и уговаривает (без 

слов) выслушать объяснения молодого человека. Девушка идет к нему для 

решительного объяснения.  

«Туфли». Две подруги поссорились. Одна подруга, читая книгу, готовится к 

зачету. Вторая прибегает, она очень торопится, осталось мало времени, а у 

нее билет в театр. В спешке сборов вторая ломает каблук и не может уйти. 

Первая сжалилась над ней и молча отдала свои выходные туфли. 

Примирение состоялось, и довольная студентка умчалась в театр. 

«На экзамене». Экзамен по математике. Преподаватель за столом. 

Экзаменующиеся сидят поодиночке, и их парты отставлены далеко друг от 

друга. Остались только три девушки. Две решили задачу, но задерживаются 

нарочно, потому что третья, их подруга, явно не может решить задачи. Они 

пробуют подбросить ей шпаргалку, но та желает решить задачу 
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самостоятельно, не прибегая к обману. Наконец, задача решена 

самостоятельно. (Оправдание молчания — обстановка экзамена).  

«У телефонной будки». Девушка болтает по телефону в будке телефона-

автомата. Подбегает молодой человек. Ему надо срочно позвонить по 

телефону, и он с нетерпением ждет, когда пройдут положенные три минуты 

разговора. Затем начинает стучать в дверь будки. Девушка увлечена 

разговором и возмущена его вмешательством. Молодой человек теряет 

терпение и требует прекратить разговор. Девушке приходится уступить его 

требованию.  

«Переезд на новую квартиру». Ребенок спит. Родители переезжают на новую 

квартиру. Пришла машина, и начинается осторожный вынос вещей, очень 

тихо, молча, чтобы не разбудить ребенка. Почти все вещи вынесены, и 

родители прощаются со старой квартирой. Затем осторожно уносят спящего 

ребенка. 

Парные этюды делятся на: а) Этюды на органическое молчание. Актеры 

взаимодействуют на сцене без возможности говорить. Невозможность 

говорить обеспечивается местом действия: читальный зал библиотеки, по 

разные стороны магазинной витрины, начальный период знакомства, шум на 

станции или в вагоне метро, зрительный зал театра, кинотеатра;  

б) Этюды на взаимодействие с импровизированным текстом. Актеры 

взаимодействуют, используя все возможные средства для разрешения 

конфликтной ситуации, определенной предлагаемыми обстоятельствами 

(слова, поступки, эмоциональные проявления). Этюды типа «Цирк», 

«Зоопарк», имитация исполнительской манеры известных эстрадных певцов 

выявляют острую характерность и воспитывают актерскую смелость. 

 

Приложение 2 

Тесты к промежуточной аттестации 

 

1.Что означает слово «фильм»? 

а) «запечатленное движение»; 

б) «движущиеся фотографии»; 

в) «летящие снимки». 

 

2.В какой стране был изобретен кинематограф? 

а) во Франции + 

б) в России 

в) в США 

 

3.Кто изобрел первую кинокамеру? 

а) Уолт Дисней 

б) братья Люмьеры + 

в) супруги Уилкокс 
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4.Какие основные жанры кинофильмов вы знаете? Перечислите… 

5.Фильмы - «Броненосец Потемкин», «Александр Невский», «Иван 

Грозный», были созданы режиссером: 

А) Сергей Эйзенштейн;    

Б) Георгий Калатозов;  

В) Никита Михалков. 

  

6.Соотнесите название фильма и кадр из фильма: 

А) «Офицеры»; 

Б) «Старик Хоттабыч»; 

В) «Белое солнце пустыни; 

Г) «В бой идут одни «старики»». 

 

7.Какие фильмы снимались в Краснодарском крае? Перечислите…. 

8.Кто в кино считается «автором» фильма? 

а) режиссер, 

б) сценарист, 

в) актер. 

 

9.Кто озвучил роль Волка в мультсериале «Ну, погоди»?   

а) А. Папанов, 

б) А. Миронов, 

в) Р. Быков. 

 

10.Какой известный мультипликационный фильм сняли кубанские 

аниматоры? 

(«Как казаки с турками воевали»). 

Как звали главную героиню киносказки «Морозко»? (Настенька). 

Настенька надевает Иванушке на голову бадью, и он превращается в 

медведя. В каком фильме-сказке Александра Роу это происходит? 

(«Морозко»). 

 

Приложение 3 

Варианты текстов для проведения театра - экспромт 
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Котёнок 

Сегодня котенок впервые вышел из дому. Было теплое летнее утро, солнце 

раскидывало свои лучи во все стороны. Котенок уселся на крылечко и стал 

щуриться на солнце. Вдруг его внимание привлекли две сороки, которые 

прилетели и сели на забор. 

Котенок медленно сполз с крылечка и стал подкрадываться к птицам. Сороки 

стрекотали не умолкая. Котенок высоко подпрыгнул, но сороки улетели. 

Ничего не вышло. Котенок стал оглядываться по сторонам в поисках новых 

приключений. 

Дул легкий ветерок и гнал по земле бумажку. Бумажка громко шуршала. 

Котенок схватил ее, поцарапал немного, покусал и, не найдя в ней ничего 

интересного, отпустил. Бумажка улетела, подгоняемая ветром. 

И тут котенок увидел петуха. Высоко поднимая ноги, тот важно шел по 

двору. Затем остановился, захлопал крыльями и пропел свою звонкую песню. 

Со всех сторон к петуху бросились куры. Недолго думая, котенок бросился в 

стаю и схватил одну курицу за хвост. Но та так больно клюнула котенка, что 

он заорал истошным криком и побежал обратно на крыльцо. 

Тут его поджидала новая опасность. Соседский щенок, припадая на передние 

лапы, громко залаял на котенка, а потом попытался его укусить. Котенок в 

ответ громко зашипел, выпустил когти и ударил собаку по носу. Щенок 

убежал, жалобно поскуливая. Котенок почувствовал себя победителем. Он 

начал зализывать рану, нанесенную курицей. 

Потом он почесал задней лапой за ухом, растянулся на крылечке во весь свой 

рост и заснул. Что ему снилось, мы не знаем, но он почему-то все время 

дергал лапой и шевелил усами во сне. Так закончилось первое знакомство 

котенка с улицей. 
 

Море 

...Море. Море волнуется. Находится в постоянном движении. У берега на 

Камне сидит Философ. Он углубился в мысли, ничего не замечает вокруг. Со 

стороны кажется, что он дремлет. Не замечает Волн, набегающих на берег. 

Не замечает, как подплыла Акула и разинула хищную пасть, собираясь 

съесть Философа. Не замечает, как стайка веселых Дельфинов прогоняет 

злую Акулу в Море. 

Философ сидит, погруженный в мысли. Ничто не может вывести его из 

раздумий о смысле жизни. Он так неподвижен, что появившаяся Чайка 

принимает его за камень и садится ему на голову. 

На берегу появляется Торговец с Корзиной. Целый день он продавал товар на 

рынке. Усталый, волочит Корзину по песку. Торговец видит одинокую 

фигуру человека, сидящего на Камне, и направляется к нему. 

Заметив человека, Чайка с криком улетает. Философ сохраняет прежнюю 

задумчивость.   Подойдя к Философу, Торговец просит присмотреть за 

Корзиной... Раздевается и идет окунуться в Море. 
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В это время на берегу появляются два Шутника. Они видят погруженного в 

мысли Философа, крадучись подбираются к Корзине с одеждой. Забирают ее 

и пускаются наутек. 

Торговец видит, как похищают его Корзину с деньгами и одеждой, быстро 

плывет к берегу и кричит: "Спасите!". От крика Философ пробуждается и 

бросается на помощь. Конечно, спасти человека для Философа - значит 

спасти высшую ценность. 

Торговец отбивается от Философа. Вскоре они оказываются на берегу. 

Шутники убегают все дальше и дальше. 

Торговец мечется по берегу, умоляет Философа дать ему на время одежду, 

чтобы поймать шутников. Философ отвечает, что одежда не самое главное в 

жизни, что она только средство, а не цель. И вновь впадает в глубокую 

задумчивость. 

 Торговец прыгает вокруг, бьет Философа по спине, пытаясь вывести из 

задумчивости, становится на колени, умоляя об одежде...  

Приплывают Дельфины - обсуждают ситуацию. Чайка кричит, дает советы 

голому Торговцу. Философ невозмутим. Дельфины уплывают. Чайка улетает. 

Торговец раздевает Философа, бежит спасать свое добро.  На камне 

одинокий Философ, погруженный в мысли о смысле жизни.... 

 

Спектакль «Путь домой». 

...Деревня, лето, ночь… Шумит и завывает, раскачивая Деревья, Ветер… По 

дороге идет Житель деревни. Справа стоит Забор… Вдруг из-за Забора 

выбегает черный Кот, перебегает дорогу Жителю деревни, громко мяукает. 

Житель деревни, испугавшись, вскрикивает… Кот бросается к одному из 

деревьев и стремительно влезает на Дерево, сидит та, наблюдая за жителем. 

Житель деревни тоже напуган. Он поворачивает в другую сторону, чтобы 

подойти к своему дому другой дорогой. 

Из-за дерева вылетает Сова, она кричит, пугает и Жителя, и Кота. Оба вновь 

вскрикивают – как могут. Незадачливый Житель деревни теперь 

отправляется по третьей дороге к своему дому. Он идет с опаской, 

оглядывается, вздрагивает поминутно… 

Наконец виден его Дом. Наш герой протягивает руку, чтобы открыть дверь. 

Возникает Призрак…» Ах, когда это все кончится?!» - вопит наш герой. А 

Призрак кружит вокруг него. Житель деревни в отчаянии, он обхватил 

голову руками и уже не ищет выхода из положения… 

Из Дома выбегает Хозяйка, жена героя. В руках у нее Полотенце. Она 

размахивает Полотенцем, прогоняет Призрака. Тот прячется за угол Дома. 

Наш герой рассказывает Хозяйке, своей жене, почему он так напуган… 

Призрак за Углом повторяет его слова, как эхо, потихоньку подбирается 

снова к нашему герою. Хозяйка замечает его движение, машет Полотенцем и 

грозно приказывает Призраку исчезнуть… Тот собирается возражать. Но 

вдруг где-то вдали, за Домом, закричал Петух… Призрак исчезает навсегда. 
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Хозяйка утешает своего мужа, приглашает его в Дом. Обещает хорошее 

угощение. Оба уходят… 

 

Приложение 4 

 

Анкета «Готов ли ты к выбору профессии?» 

Чтобы проверить, насколько ребенок готов сделать первые шаги в 

выборе профессии, предлагается следующий тест. Отвечать на анкету легко: 

надо вписать «да», «нет» или поставить знак вопроса, если возникло 

сомнение. 

Знаешь ли ты: 

1.Как называется профессия твоих родителей? ________ 

2.Кем собираются стать твои друзья? ________ 

3.Есть ли у тебя дело, которым ты занимаешься с интересом, желанием? ____ 

4.Занимаешься ли ты углубленно каким-либо учебным предметом? ______ 

5.Читаешь ли ты книги о профессиях? ______ 

6.Беседовал ли с кем-нибудь о профессиях? _______ 

7.Обсуждается ли в вашей семье вопрос о том, как выбирать профессию? ___ 

8.Говорили ли в вашей семье о том, какими путями можно выбирать 

профессию? ______ 

9.Занимался ли ты дополнительно – с репетитором или самостоятельно, 

чтобы лучше освоить какой-либо школьный предмет? ______ 

10.Мечтаешь ли ты о какой0то профессии? _____ 

11.Выполнял ли ты тест на выявление своих способностей к какой-либо 

профессии? _____ 

12.Знаешь ли ты какие профессии пользуются большим спросом? ______ 

13.Как ты думаешь, человеку с профессиональным образованием легче найти 

работу, чем выпускнику общеобразовательной школы? ______ 

14.Знаешь ли ты, чего будешь добиваться в своей будущей 

профессиональной деятельности? ______ 

15.Занимаешься ли ты в кружке, секции, спортивной или музыкальной 

школе? ______ 

16.Зависит ли материальное благополучие от уровня образования и 

профессионального мастерства? ______ 

А теперь подсчитай все ответы «да». 

К этой сумме прибавь по полбалла за каждый вопросительный знак. 

Ответы «нет» не считаются. 

14-16 баллов. Ты молодец! Задался целью и уверенно к ней идешь. 

Выбрать профессию тебе будет гораздо легче, чем другим. Ты практически 

готов сделать этот серьезный шаг. 

10-13 баллов. Что же, неплохо. Ты активно занимаешься 

самообразованием – заботишься о своем будущем. Но его явно недостаточно 

для правильного выбора профессии. Похоже, ты упустил кое-что 
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необходимое для этого. Не волнуйся, у тебя еще достаточно времени, чтобы 

наверстать упущенное.  

 

Приложение 5 

 

Диагностическая карта 

мониторинг результативности обучения 

учащегося_____________________________________________ 

по программе__________________________________________ 

                                          Срок обучения:1 

 
Плани 

руемы

е 

резуль 

таты 

 

 

Критерии Степень 

выраженности 

оцениваемого 

качества 

На  

нача

ло 

обуче

ния 

10.09 

20... 

Проме

жуточ

ная 

аттест

а 

ция 

 

На  

окон 

чание 

обучен

ия 

31.05. 

20....   

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
П

р
ед

м
ет

н
ы

й
  
  
р
ез

у
л
ь
та

т 

1.Знание 

понятийного  

аппарата, 

использу- 

емого при 

реализации 

программы 

 

Высокий уровень (3б.) 

учащийся знает понятия и  

термины, предусмотренные 

программой. 

Средний уровень (2б.) 

учащийся владеет 1\2 

объемом знаний, 

предусмотренных 

программой. 

Низкий уровень(1б.) 

учащийся владеет менее чем 

1\2 объемом знаний, 

предусмотренных 

программой. 

   

Владение 

объемом 

знаний,  

предус- 

мотренных 

программой 

Высокий уровень (3б.) 

Учащийся владеет объемом 

знаний, предусмотренных 

программой. 

Средний уровень (2б.) 

учащийся владеет 1\2 

объемом знаний, 

предусмотренных 

программой. 

Низкий уровень(1б.) 

учащийся владеет менее чем 

1\2 объемом знаний, 

предусмотренных 

программой. 

   

и др. 

согласно 

планируемым 
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результатам,  

обозначенным в  

программе 

вывод     

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 М

ет
ап

р
ед

м
ет

н
ы

й
  
 р

ез
у
л
ь
та

т 

1.Самостоятельнос

ть в подборе 

и работе с 

литературой 

Высокий уровень (3б.) 

учащийся работает с 

литературой самостоятельно, 

не нуждается в помощи со 

стороны педагога 

Средний уровень (2 б.) 

учащийся работает с 

литературой с помощью 

педагога или родителей 

Низкий уровень (1б.) 

Учащийся испытывает 

серьезные  

Затруднения при работе с 

литературой, нуждается в 

постоянной помощи и 

контроля со  

Стороны педагога 

   

2.Самостоятельнос

ть способствовать 

формированию 

умений извлекать 

сведения из разных 

источников, 

систематизировать 

и анализировать их, 

потребности в 

саморазвитии, 

самостоятельности, 

в развитии умений 

вести 

самонаблюдение, 

контролировать и 

оценивать себя в 

ходе деятельности 

    

вывод     

 

Приложение 6 
 

Мониторинг личностного развития учащегося в процессе обучения по 

программе 

ФИО___________________________ 

Возраст_________________________ 

Название объединения___________ 
 

Показател

и 

Критерии Степень выраженности 

оцениваемого качества 

Возмож

ное  

Кол-во 

Метод

ы 

диагно
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баллов стики 

I.Организа 

ционно-

волевые 

качества: 

- терпение, 

 

-воля, 

 

 

 

-самоконт 

роль 

Способность 

переносить известные 

нагрузки в течение 

определенного 

времени, преодолевать 

трудности. 

Способность 

побуждать себя к 

практическим 

действиям. 

Умение  

контролировать свои 

поступки 

-терпения хватает меньше 

чем на 1\2 занятия, 

-терпения хватает больше 

чем на 1\2 занятия, 

-терпения хватает на все 

занятие. 

-волевые усилия учащегося 

побуждаются извне, 

-иногда самим учащимся, 

-всегда самим учащимся;  

-учащийся находится под 

контролем педагога, 

-периодически 

контролирует сам себя, 

- постоянно контролирует 

себя. 

5 

 

1 

 

0 

 

5 

 

1 

0 

5 

 

1 

 

0 

 

Наблю 

дение, 

тестир

ование 

II.Ориента

ционные 

качества: 

-

самооценка 

-интерес к 

занятиям в 

творческом 

объедине 

нии 

Способность оценивать 

себя адекватно 

 

Осознанное участие 

подростка в освоении 

программы 

-завышенная, 

-заниженная, 

-нормальная; 

-интерес к занятиям 

продиктован извне, 

-интерес периодически 

проявляется,  

-постоянный интерес к 

занятиям 

1 

5 

10 

1 

 

5 

 

10 

Анкети

ровани

е, 

наблю 

дение  

III.Поведен

ческие 

качества:  

конфликтн

ость в 

процессе 

взаимодейс

твия, 

сотрудниче

ство 

Способность занять 

определенную позицию 

в конфликтной 

ситуации. 

 

 

 

Умение воспринимать 

общие дела (при 

издании газеты как 

свои). 

-периодически провоцирует 

конфликты 

-сам в конфликтах не 

участвует, 

-пытается уладить 

конфликт; 

-избегает участия в общих 

делах, 

-участвует, если попросят, 

-инициативен в общих 

делах  

0 

 

5 

 

10 

 

0 

 

5 

10 

Наблю

дение, 

тестир

ование 

 

Приложение 7 
 

Диагностика по определению эмоционально – волевых качеств личности 

учащегося 

 

Методика «Определение уровня саморегуляции» (Н. А. Мишина). 

Цель данной методики - изучение эмоционально-волевой сферы учащихся. 

Детям предлагается задание: «На этом листе дан образец написания палочек: 

|-||-|||-| и т. д. Продолжи написание палочек, соблюдая следующие правила: 

1) пиши палочки и черточки в такой же последовательности; 

2) правильно переноси их с одной строчки на другую; 
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3) не пиши на полях; 

4) пиши не в каждой строчке, а через одну». 

Время выполнения задания 5 минут. 

 

Методика «Рисунок семьи» (В.К.Лосевой, Г.Т.Хоментаускаса) 

Цель: выявление индивидуальных переживаний ребенка по отношению к 

членам семьи, а также эмоциональных состояний и чувств, переживаемых 

автором рисунка. 

Методика отражает два измерения: 

1. Чувства, которые ребенок испытывает по отношению к семье, семейной 

ситуации и своему месту в этой семье – чувства принадлежности или 

отверженности. 

2. Способ переработки чувства отверженности - либо изгоняет себя из семьи, 

либо изгоняет семье или отдельных членов. 

Достоинством данной методики является то, что в рисунке могут проявиться 

те чувства, которые ребенок сознательно не признает или не может выразить 

другими средствами. Таким образом, методика позволяет ответить на 

следующие вопросы: Как видят членов семьи дети? Как относятся к ним? 

Какие чувства преобладают у ребенка при общении с тем или иным членом 

семьи? 

По тесту «Рисунок семьи» можно увидеть: 

¨ как ребенок относится к родителям, 

¨ как родителя относятся к ребенку, 

¨ как ребенок относится к братьям и сестрам, 

¨ как братья и сестры относятся к нему, 

¨ как родители относятся друг к другу. 

Выделяют 4 позиции отношений «ребенок – семья»: 

1. «Я нужен, я любим» - рисунки, в которых присутствуют все члены семьи, 

все расположены близко друг к другу, хорошо декорированы, улыбаются – 

данный рисунок говорит о благополучии в семье и в эмоциональной сфере 

ребенка. 

2. «Я нужен, я любим, а вы существуете ради меня» - рисунок, в котором 

акцент сделан на ребенке – вызывает тревожность состояние эмоциональной 

сферы. 

3. «Я не любим, но желаю приблизиться к вам» - на таких рисунках автор 

отсутствует, но есть все остальные члены семьи – говорит о 

неблагополучном состоянии в семье и в эмоциональной сфере ребенка. 

4. «Я не нужен и не любим, так оставьте меня в покое» - в таких рисунках 

автор всегда отсутствует, члены семьи прорисованы плохо или тоже 

отсутствуют – ребенок считает себя отвергнутым, данный момент присущ 

детям с невротическими проявлениями. 

 

Опросник волевого самоконтроля   

Цель: определение уровня развития волевого самоконтроля 
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Описание методики: методика состоит из 30 утверждений, 

предусматривающих два варианта ответов: «да» и «нет».  

Методика проведения: учащемуся предлагается прочитать предложенные 

утверждения и на каждое из них дать ответ «да» или «нет».  

Текст опросник. 

1.Если что-то не клеится, у меня нередко появляется желание бросить это 

дело. 

2.Я не отказываюсь от своих планов и дел, даже ели приходится выбирать 

между ними и хорошей компанией. 

3.При необходимости мне трудно сдержать вспышку гнева. 

4.Обычно я сохраняю спокойствие в ожидании опаздывающего к 

назначенному времени друга или товарища.  

5.Меня трудно отвлечь от начатой работы. 

6.Мне трудно переносить физическую боль. 

7.Я всегда стараюсь выслушать человека не перебивая, даже если не терпится 

сказать самому. 

8.Я всегда «доказываю» свое утверждение. 

9.Если надо я могу не спать всю ночь (например, смотреть фильм, общаться с 

друзьями по интернету) и весь следующий день быть в «хорошей форме». 

10.Мои планы слишком часто не выполняются по разным причинам. 

11.Считаю себя терпеливым человеком. 

12.Не так просто мне заставить себя спокойно наблюдать волнующее 

зрелище. 

13.Мне редко удаётся заставить себя продолжать работу после серии 

обидных неудач. 

14.Если я отношусь к кому-то плохо, мне трудно скрывать свою ненависть к 

нему. 

15.При необходимости я могу заниматься своим делом и в неудобной, 

неподходящей обстановке. 

16.Мне сильно усложняет работу мысль о том, что её необходимо во что бы 

то ни стало сделать к определённому сроку. 

17.Считаю себя решительным человеком. 

18.С физической усталостью я справляюсь лучше, чем другие. 

19.Лучше подождать только что ушедший лифт, чем подниматься по 

лестнице. 

20.Испортить мне настроение не так-то просто. 

21.Иногда какой-то пустяк овладевает моими мыслями, не даёт покоя, и я 

никак не могу от него отделаться. 

22.Мне труднее сосредоточиться на задании или работе, чем другим. 

23.Меня трудно переспорить. 

24.Я всегда стремлюсь довести начатое дело до конца. 

25.Меня легко отвлечь от дел. 

26.Иногда я замечаю, что пытаюсь добиться своего несмотря на разные 

обстоятельства. 
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27.Люди порой завидуют моему терпению и дотошности. 

28.Мне трудно сохранить спокойствие в стрессовой ситуации. 

29.Я замечаю, что во время однообразной работы невольно начинаю 

изменять способ действия, даже если это порой приводит к ухудшению 

результатов. 

30.Меня обычно сильно раздражает, «когда перед носом» захлопываются 

двери уходящего транспорта или лифта.  

Обработка результатов 

Подсчитывается количество совпадений вариантов ответов с ключом.  

Ключ 

Шкала «самообладание»: ответы «да» на утверждения № 3, 4, 7, 24., ответы 

«нет «на утверждения № 5, 13, 14, 16, 21, 26, 28, 29, 30.  

Шкала «настойчивость»: ответы «да» на утверждения № 2,5, 11, 17, 18, 20, 

24, 26., ответы «нет «на утверждения № 1.6, 9, 10, 13, 16, 22, 25.  

Общий индекс ВСК (волевого самоконтроля): ответы «да» на утверждения № 

2, 3, 4, 5, 7. 9, 11, 17, 18. 20, 24, 25, 27, ответы «нет» на утверждения № 1,6,10, 

13, 14, 16, 21,22, 28, 29, 30. 

Интерпретация полученных результатов. На основе количественной 

обработки полученных результатов опроса учащегося делается вывод об 

уровне его самообладания и настойчивости и подсчитывает общий индекс 

волевой самоконтроля школьника. 

По шкале «самообладание»: низкий уровень от 0 до 4 баллов, средний 

уровень – 5-9 баллов, высокий уровень – 10-13 баллов. 

По шкале «настойчивость»: низкий уровень от 0 до 5 баллов, средний 

уровень – 6-11 баллов, высокий уровень – 12-16 баллов. 

Общий индекс ВСК (волевого самоконтроля): низкий уровень от 0 до 8 

баллов, средний уровень – 9-16 баллов, высокий уровень – 17-24 баллов. 

 

Диагностика уровня сформированности самоконтроля у обучающегося 

Самоконтроль - один из важнейших факторов, обеспечивающих 

самостоятельную деятельность учащихся. Его назначение заключается в 

своевременном предотвращении или обнаружении уже совершенных 

ошибок. С целью определения, умеют ли учащиеся контролировать свою 

учебную деятельность, рекомендуется предложить заполнить анкету. 

Анкета (П.Я. Гальперин и С.Л. Кабыльницкая) 

1. Бывают ли случаи, когда ты не уверен, правильно ли выполнил задание, 

решил задачу, составил план? 

а) Часто; б) иногда; в) никогда. 

2.Что ты делаешь в таком случае? 

3. Проверяешь ли себя при выполнении какого-нибудь задания? 

а) Часто; б) иногда; в) никогда. 

4. Как ты себя проверяешь? 

5. Зачем ты себя проверяешь? 

6. Что значит – проверить выполненную работу? 
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7. Есть ли что-нибудь общее в том, что ты делаешь, чтобы проверить 

выполнение задания по математике, русскому языку, окружающему миру и т. 

д.? 

Звезды эстрады. 
Учащимся предлагается заранее выбрать для себя любимую певицу или 

певца. Певец должен быть одного пола с ребенком. Учащиеся также заранее 

готовят фонограмму (сами или в этом им поможет педагог). Задача ребенка - 

выступить перед группой в образе выбранной звезды, используя записи 

песни. Такая диагностическая методика помогает преодолевать учащимся 

боязнь, неуверенность, формирует положительное отношение учащихся 

объединения друг к другу. 

Что у меня на сердце 
Учащимся раздаются вырезанные из бумаги сердечки. Педагог дает 

следующее задание: "Ребята, иногда взрослые говорят, что у них "легко на 

сердце" или " тяжело на сердце". Давайте определим с вами, когда может 

быть тяжело, а когда легко, и с чем это может быть связано. Для этого на 

одной стороне сердечка напишите причины, отчего у вас на сердце тяжело и 

причины, отчего у вас на сердце легко. При этом вы можете раскрасить ваше 

сердечко в тот цвет, который соответствует вашему настроению. 

Диагностика позволяет узнать причины переживаний ребенка, найти пути их 

преодоления. 

 

Методика «Символические задания на выявление «Социального – Я» 
(для младших школьников) (по Б.Лонгу, Р.Зиллеру, Р.Хендерсону) 

Цель: выявление самооценки ребенка как составляющей Я-Концепции  

Инструкция: Экспериментатор: «Дети! Посмотрите на кружки, 

составляющие треугольник - это люди, окружающие вас: родители, учителя, 

друзья, бабушки, дедушки, просто знакомые. Нарисуйте где угодно кружок, 

обозначающий вас. 

 
Интерпретация: Если кружок, означающий «Я», будет нарисован внутри 

треугольника, испытуемый воспринимает себя как часть целого. 

 

Методика «Символические задания на выявление «Социального –Я» 

(для младших школьников) (по Б.Лонгу, Р.Зиллеру, Р.Хендерсону) 

Цель: выявление самооценки ребенка как составляющей Я-Концепции  

Инструкция: Предлагается задание, где люди изображены в виде кружков. 

Экспериментатор: «Дети! Посмотрите на строку, где 

изображено 8 кружков: 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
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Каждый кружок обозначает какого-либо человека. Выберите кружок, 

символизирующий вас лично, другие кружки будут обозначать близких вам 

людей: родителей, друзей, учителей». Номера кружочков на индивидуальном 

протоколе исследования не указываются. 

Десять моих "Я" 

Учащимся раздаются листочки бумаги, на каждом из которых написано 

десять раз слово "Я". Учащиеся должны дать определение каждому "Я", 

рассказывая о себе и своих качествах. 

Например, 

Я - умный 

Я - красивый и т.д. 

Педагог обращает внимание на то, какие прилагательные использует 

учащийся для своей характеристики. 

 

                                                                                                    Приложение 8 

 

Диагностика по определению психических состояний учащихся  

Методика «Дерево с человечками» (9-11 лет) 

Тест-задание 

Цель: изучение социально-психологических аспектов самооценки, учащихся 

в контексте определения ими своего собственного места в учебной группе 

(выявление социально-психологического уровня адаптации личности в 

социальной группе, степени адаптации обучающегося в учебной группе) 

Инструкция: «Рассмотрите это дерево. Вы видите на нем и рядом с ним 

множество человечков. У каждого из них — разное настроение и они 

занимают различное положение. Возьмите красный фломастер и обведите 

того человечка, который напоминает вам себя, похож на вас, ваше 

настроение в новой школе и ваше положение. Мы проверим насколько вы 

внимательны. Обратите внимание, что каждая ветка дерева может быть равна 

вашим достижениям и успехам. Теперь возьмите зеленый фломастер и 

обведите того человечка, которым вы хотели бы быть и на чьем месте вы 

хотели бы находиться» 

 

Проективная методика «Карта эмоциональных состояний» (9-11 лет) 

(авторская разработка Светланы Панченко, кандидат психологических наук) 

Цель: выявление эмоционального фона развития учащихся 

Инструкция: Перед тобой информационная карта, на которой представлены 

наиболее типичные эмоциональные состояния человека. Рассмотри их. 

Подумай, какие из них испытывал ты сам, в каких ситуациях (с младшими 

школьниками можно обговорить ситуации, в которых проявляются те или 

иные эмоции). 

А теперь напиши на листе слово «школа», выбери 2–3 эмоции, которые ты 

чаще всего испытываешь в школе, и опиши. 

Напиши слово «дом» и сделай то же самое. 



43 
 

Напиши слово «одноклассники(сверстники)». Как ты думаешь, какие 

эмоции испытывают чаще всего твои одноклассники (сверстники)? Выбери 

2–3 эмоции и опиши их. 

Напиши слово «учитель», выбери 2–3 эмоции, которые чаще всего 

испытывают учителя на уроках, и опиши их. 

А теперь напиши слово «родители» и опиши эмоциональные состояния, 

которые чаще всего испытывают родители. 

Анализ диагностического материала: определяется частота выраженности 

позитивных и негативных состояний. 

В результате можно выявить: 

• какие эмоциональные состояния преобладают у ребенка (позитивные или 

негативные); 

• как он себя чувствует в школе и дома, где ему комфортнее, или он везде 

ощущает дискомфорт (отсутствие позитивных состояний); 

• как он воспринимает окружающих людей, какой эмоциональный фон 

вокруг себя он ощущает. 

 

Проективная методика «Мое настроение» (авторская разработка Светланы 

Панченко, кандидат психологических наук) 

Цель: выявление актуального (или типичного) для ребенка эмоционального 

состояния, осознание его. 

Материалы: бумага, карандаши или восковые мелки. 

Инструкция. Закройте глаза и вспомните то состояние, которое возникает у 

вас чаще всего (вариант: которое возникло у вас сейчас, в данный 

момент). Подумайте, с каким явлением природы, окружающего мира можно 

соединить ваше внутреннее состояние. Может быть, оно похоже на 

спокойную гладь лесного озера или на бушующий океан. 

А может быть, на медленно текущую реку, плавно несущую свои воды, или 

бурно клокочущий водопад. Или ваше обычное состояние похоже на ясную, 

солнечную погоду или на хмурый, дождливый день. Рассмотрите 

внимательно ту картинку, которая возникла перед вашим внутренним 

взором. Действительно ли это ваше обычное эмоциональное состояние? А 

теперь откройте глаза. 

Возьмите лист бумаги, карандаши или мелки и нарисуйте то природное 

явление, которое соответствует вашему обычному внутреннему состоянию. 

Вопросы для анализа 
• Трудно ли было представить явление природы, соответствующее вашему 

внутреннему состоянию? 

• Это состояние является для вас постоянным или оно возникает в 

определенные моменты? 

• Ваше обычное внутреннее состояние помогает или мешает вам в жизни? 

• Вы хотели бы его изменить? Если да, то, что хотелось бы чувствовать? 

(Можно предложить нарисовать желаемое состояние.) 

 


